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Nr S'ekkpunkter Ja Nei Merknad
Parkering TEK l 7, Kip 8

e Er det tilstrekkelig antall parkeringsplasser tor
forflytningshemmede? Jf § 8-8 (Sjekk 1·eguleringsplan og \
kommunepla n

• Er parkeringsplassene nærme hovedinngang?
jf. $8-8, a

• Er parkeringsplassene tydelig skiltet, og har [
rullestolsymbol å dekket? Jf. 8-8, c V\

Gan adkomst til by et, TEK17, kip 8
• Er større plasser og torg merket med nødvendig ledelinje

eller avgrenset gangsone? Jf. 8-4
• Er gangadkomsten trinnfri? Jf. 8-6, a
• Har gangadkomsten fri bredde på min. 1,8m? (Kortere

strekning inntil 5m kan ha fri bredde på l ,4m), Jf. 8-6, d

• Har gan adkomsten fast o sklisikkert dekke? Jf. 8-6, f
• Er gan adkomsten taktilt og visuelt av renset? Jf. 8-6, g
• Er det nødvendi belysnin ? Jf. 8-6, h
• Har gangveien mindre stigning enn  l:  15?  (l:  12 ved

strekning kortere enn 5m. Jf. 8-6, b

Inngangsparti TEK17, Kap 12.
Gjelder hovedinngangsdør. Kan være flere
hovedinngangsdører i et bygg, avhengig av tilrettelagt bruk

• Er inngangspartiet godt synlig, sentralt plassert og
oversiktli ? Jf. 12- 4,  l.  ledd

• Er det tilfredsstillende belysnin ? Jf. 12- 4, 2. ledd, a
• Visuelt og taktilt oppmerksomhetsfelt foran

inngangsdør? (Eks. nedfelt skraperist)
Jf. l 2- 4, 2. ledd, b

• Horisontalt felt på min. 1,5x 1,5 utenfor døren? (utenfor
dørens slagradius ved sidehengsling)
Jf. 12- 4, 2. ledd, d

• Er døråpner plassert tilgjengelig for person i rullestol?
Jf. 12- 4, 2. ledd, e

• Er inn an spartiet trinnfritt? Jf. 12- 4, 2. ledd, c
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Kommunikasjonsvei TEK 17, kap 12,
(korridor, svalgang og trapperom

• Er nivåforskjeller tydelig merket? Jf.  l  2- 6,3. ledd
• Er kommunikas onsvei trinnfri? Jf. 12- 6, 6. ledd, a
• Er det fri bredde på min l ,5m? ( l ,2m for strekninger X

under m, uten dor , Jf. 12- 6, 6. ledd, b

co z
d



e Er sti ningen ikke større enn l: l 5, Jf. 12- 6, 6. ledd, a
• Er etasjetall visuelt og taktilt lesbart i alle etasjer?

Jf. 12- 6, 6. Jedd, c
e Er skilt og markeringer lette å Iese, og har

luminanskontrast på 0,8 mellom tekst og bunnfarge?
Jf. 12- 6, 6. ledd, c

• Er informasjon gitt i lyd også synliggjort i tekst?
Jf. 12- 6, 6. lecld, d

• Har søyler luminanskontrast på min 0,4 fil omgivelsene,
eller er merket i to høyder med luminans på 0,8?

• Jf. 12- 6, 6. ledd, f
• Har store rom, hvor ganglinjer går på tvers av åpne

arealer, definert gangsone eller nødvendig ledelinje?
Jf. 12- 6, 6. ledd, g og h

• Er det tatt hensyn til at blendende motlys skal unngås i
kommunikas'onsveier, Jf. 12- 6, 6. ledd,e

Dører TEK17, Kap 12
• Har inngangsdører og dør i kommunikasjonsvei fri

bredde på min 0,86 m? I byggverk beregnet for mange V'
personer skal fri bredde være på minimum 1,16 m. Jf. I\.
12- 13, 2.ledd, a

e Har dør internt i byggverk fri bredde på min 0,86 m?
(Dør til bad i overnattingsrom er unntatt fra krav til uu, V
kan ha bredde 0,76 , Jf. 12- 1 3, 2. ledd, c. A

• Har dører i adkomst- og rømningsvei, beregnet for
manuell åpning, åpningskraft på maks 30N?, jf. 12-13, 3
ledd, ca

• Er automatisk døråpner montrert utenfor dørens
slagradius, er den godt synlig og plassert med en
betjeningshøyde mellom 0,8 m og l ,2 m over gulvet. Er
døråpneren plassert i tilstrekkelig avstand fra innvendig
h'orne. Jf. 12-13, 3.ledd, b

• Er terskelen trinnfri? maks 2,5cm høy Jf. 12-13, 3.ledd, c
e Er døren godt synlig i forhold til omliggende vegger,

med luminans d min 0,4? Jf. 12-13, 4.ledd, b

x

Rom og oppholdsareal, TEl(l 7, Kap 12
• Har rommet trinnfri tilgang og snuareal for rullestol.?

(preakseptert løsning, snusirkel med diameter på 1,5 m
eller et snurektangel p 1,3 m x 1,8 m. , jf. 12-7, 4. ledd, a

Bad og toalett, TEK17, Kap 12
(l etasjer som har bad og toalett, skal minst I/10 av disse vere
utformet i samsvar med nevnte punkt. Arbeidsbygning gir krav
til minst et slikt bad/toalett i hver etasje .

• Er størrelsen og planløsningen slik at det er fri gulvplass til
snuareal for rullestol foran toalettet Jf. $ 129,2. ledd, b

• Er det fri gulvplass på min. 0,9 på begge sider av
toalettet? Jf.§ 12-9, 2. ledd, b (Det kan prosjekteres med 0(
to rom med speilvendte løsninger som til sammen
oppfyller kravene.)

• Er dusjsone trinnfri og min. l ,6m x l ,3m? Jf. § 12-9,2.
ledd,d



•

•

Er det synlig fargekontrast mellom farge på gulv og x·
vegg, og mellom gulv/vegg og fastmontert utstyr? Jf.
12-9, 2. ledd,a
Er det montert håndstøtte på begge sider av toalettet?
Jf.§ 12-9, 2. ledd,b
Er det tilstrekkelig fri plass under servant, slik at
rullestolbrukere får plass til bena? Jf.§ 12-9, 2. ledd,c. /
(En servant 1T1å vcere høyderegulerbar eller ho fri hoyde '\
minimum 0,67 m i en dybde pa minimum 0,5 m fra
fronten av servanten.)

Balkong og terrasse,  TEKT7, Kap 12
• Er atkomst til terrasse/balkong/uteplass trinnfri? (Maks

2,5cm avfaset terskel , jf. § 12- l 1,2.ledd a
• Er det fri gulvplass med plass til snusirkel med diameter

på min l ,5m utenfor dørens slagradius? jf. § 12-
11,2.ledd, b

Vindu og andre glassfelt,  TEK 17, Kap 12

•

•

Er alle glassfelt i yttervegg sikret?
(Ved. f.eks. personsikkerhetsglass eller ovskjerming) I
skoler og barnehager skal ogs+ andre glassfelt sikres.
Jf.§ 12-17, l. ledd,  b
Er glassfelt i kommunikasjonsvei og inngangsparti
kontrastmerket i to høyder? Jf.§ 12-17, 2. ledd.
Er det barnesikring fra og med 2.etg? Jf.§ 12-17,  3.  ledd .
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• Er mønster i glassmarkør i dør forskjellig fra glassmarkør i
nærliggende glassfelt? Jf.§ 12-17, 2. ledd.

Trapp,  TEK17, Kap 12

• Har trappen handlist pd begge sider, jf.6 12-14, 1.ledd, X
a og b

• Er håndlisten fort 0,3m utover øverste og nederste trinn :>(
med avrundet avslutning? jf. § 12-14, 2.ledd, b

•

•

•
•
•

Er det repos hvor høydeforskjellen er mer enn 3,3m?
(Repos skal ha tilstrekkelig størrelse til å hindre og
stanse foll. Det skal vcere repos ved høydeforskjeller på
mer enn 3.3 m.) jf. 8 12-14, 1.ledd, e
Har håndlisten tilnærmet rundt tverrsnitt, med
luminanskontrast på 0,8 i forhold til bakgrunnsfargen? jf.
$ 12-14, 2.ledd, b
Går håndlisten også rundt repos? § 12-14, 2.ledd, b
Har trapperommet god belysning? § 12-14, l .ledd, f
Har hovedtrapp fri bredde på min l ,2m? § 12-14, 3.ledd, x_
a

• Er inntrinn markert med trappeforkant i luminans på 0,8 i
forhold til trinnfar en? § 12-14, 2.ledcl, c

• Er det farefelt foran øverste trappetrinn og
oppmerksomhetsfelt foran og inntil nederste trinn, i hele
trappens bredde? Taktilt og visuelt merket med 0,8 i
luminans i forhold til bakgrunnsfargen? Jf.§ 12-14,
3.ledd, b
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Rampe

e Har rampe bredde på min. 0,9m 12-16,1 .ledd, Cl

e Har rampe stigning på ma · um l: 15? (1:12 for
strekning mindre enn .) jf§ 12-16, 2.ledd,

• Har rampen hvile an for hver l ,O m høydeforskjell?
jf§ 12-16, 2.le d (horisontalt hvileplan med lengde
minimum ,5 m.)

e Har r pen håndlister på begge sider jf § 12- l 6, 3.ledd,
• Er mpens begynnelse markert i hele rampens bredde

ed luminans pd 0,8? jf 12-16, 4.ledd,

Trapp i uteareal

• Er trappen lett og sikker å gå i? jf.§ 8-9, l ledd •
• Er det håndlist på begge sider? jf. § 8-9, 2.ledd, b
• Gar rekkverket utenfor øverste og nederste trinn med

avrundet kant? jf.§ 8-9, 2.ledd, b
• Er det taktilt og visuelt farefelt foran øverste trinn og

oppmerksomhetsfelt inntil nederste trinn? jf.§ 8-9,
2.ledcl, c og d

e Er det en synlig kontrastmarkering på trappeforkant på
øvrige trinn? jf.§ 8-9, 2.lecld, e

Uteoppholdsareal

• Har områder til lek og rekreasjon et horisontalt felt med
fast dekke på min 1,6m x l ,6m som muliggjør deltakelse
o likestilt bruk? jf. § 8-3, 5.leclcl, a

• Er nivåforskjeller sikret eller merket? jf. § 8-3, 5.lecld, b
• Har stolper og rekkverk synlig kontrast til omgivelsene?

jf. $ 8-3, 5.ledd, c
e Er det plass for rullestol der det er plass for sitteplasser? jf.

§ 8-3,,5. edd, d
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