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13 Bustad, og institusjon- spesialiserte tenester
- Barnebustad, forsterka plassar

Omsorg og 
behandling ved 
alvorleg sjukdom 
og 
funksjonssvikt

12 Institusjon, ordinære langtidsplassar
-Ordinær kompetanse

11 Tidsbegrensa opphald i institusjon
-Rehabilitering, avlasting og ØHD

10 Bustader med heildøgns omsorg/omsorg+
-Ordinær bustad med personalbase

Helsehjelp til 
heimebuande

9 Bustad/bufelleskap med bemanning dag og kveld
-Samlokaliserte bustader, bustadsenter/kollektiv med personalbase

8 Kommunalt disponerte bustader
-Bustadar med kommunal tilvisning/tildeling

7 Brukarstyrt personleg assistanse
-BPA og personleg assistanse

6 Helsehjelp og miljøarbeid til heimebuande
-Tidsbestemt og målretta

5 Meistringstiltak i heimen
Praktisk bistand, timebasert avlastning, og rehabilitering Jobb, aktivitet 

og mestring4 Aktivitetstilbud
- Jobb, aktivitet, og støttekontakt med vedtak

3 Tiltak i kommunal regi utan vedtak
-Hjelpemidler, kafeer, koordinatorer

Førebygging og 
tidleg innsats

2 Helsefremmande og førebyggande helsearbeid
- Folkehelsearbeid, helsestasjon, skulehelseteneste, legevakt*, fastlegar*

1 Aktiv lokalsamfunn
- Innbyggjarinvolvering, frivilligheit, aktivitet og fellesskap



Utfyllandebeskriving
av kvart trinn.



En dynamisk modell

• Kva trinn må styrkast?
• Kva trinn skal reduserast?
• Kva trinn manglareller bør utviklast?

-Korleis ser Alver si aktivitets-og meistringstrapput i perspektiv 2040?
-Korleis kan ein måle endringar?
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Total kostnad 2021 -63 23 32 33 10 182 22 -5 6 1 0 125 52 98 19
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Matrise for volum-/kostnad- og brukarprofilar
- aktuelle grunnlagsdata:

- Kostnadsprofil: Rekneskap 2021 , (evtbudsjett
2022 , …)

- Årsverk: årsverk pr trinn

- Brukarprofil: Tal vedtak, timarpr veke



Volum/kostnadsprofil pr trinn (under arbeid)

trinn 1 trinn 2 trinn 3 trinn 4 trinn 5 trinn 6 trinn 7 trinn 8 trinn 9 trinn 10 trinn 11 trinn 12 trinn 13

Total kostnad 2021 -63 778 23 1 90 32 382 33 556 10 744 182 718 22 374 -5 652 1 057 125 713 52 965 98 867 19 326
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Kostnad pr brukar (under arbeid)

trinn 1 trinn 2 trinn 3 trinn 4 trinn 5 trinn 6 trinn 7 trinn 8 trinn 9 trinn 10 trinn 11 trinn 12 trinn 13

Kostnad pr stykk - 1 160 648 34 - - - - - 2 514 5 296 - -
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Aktivitets- og meistringstrapp med kategorisering



ALVER
KOMMUNE

Sjølvstende og

eigenmeistring

Bustadtrapp

Bustader med
base,

Omfattande

hjelpebehov

Bustader naer base

Beskrii ving av
bustadtyp e og
m å,lgru pp e( r)
Ml?

E igen bustad

Bur i eigen bustad

Kommunale bustader
o leilihete r for
ordinaer utleie,
samlokaliserte eller
enkelståande bustader.

-..i l,l'i..l 1,1'

Leigetakar er personar
som ikkie har tilga111g på
den ordinære
bustad m a rik na den

(omsorgs-)
Bustader tilrettelagt
for personar med
moderate
helseutfordringar
med behov for
dagleg oppflging og
tilsyn. Kan få
ambulant oppfølging
på bustaden.

(omsorgs-)
Bustader fo r
persgnar m e d
behov for
bemanna
personalbase
dag/kveld (og

mulighet for

natteneste)

Bustader med
heildegns

bemanniing

(omsorg+)
Bustader.: som er
tilrettelagt for
personar med
orienterings- og
bevegelseshemming.
Bem,anning heile
døgnet.

Institusjon

Bustadfor
personar som har
behovfor
behandling og

tepester heile
døgnet

ALVER- KOMMUNE



ALVER
KOMMUNE

Silvstende og

eigen meistrfng

Beskriving av
bustadtype og
målgrnppe{r)
Mal?

Jenester,

lf al giningar 202 2

Eigen bustad

Bu r i eige n bu stad

Bustader naer base
(omsorgs-}
Bustader tilrettelagt

_elferdsbustader?y for personar med
Kommunale bustader moderate

og AeJ.B.ligheter for helseutfordrinAar
ordinaer gtleige, med behov for
samlokaliserte eller l3leg oppflging og

nkelståande pustader.  tilsyn. Kan  få
Leigetakar er er5gg£. ambulant oppflging
som ikkje har tilgang på på bustaden.
den ordi nære
bustadmariknaden

Bustadgr med
base

Omfattande

hjelpebehov

Bustader med
heildegns

bemanniin

(omsorgs-)
gugtader for
per59nar, med
behov for
bemanna
personalbase

dag/kveld (og
m ul ig het torr

patteneste)

(omsorg+)

utadgr som er
tilrettelagt for

personar med
orienterings- og
beveg,elsesh em m ing,
Bemanning heile
døgnet.
(!l911;2'1+ 7  er
private}

Institusjon

Bustadfor
personar som har
behovfor
behandling og
tenester heile
døgnet

Kan hattimebaserte

tenester fr
kommunen. Team

Timebasert timebasert

Eier selv eller lgeige! Huslei.&,e pluss
eigenandel på
tenester

Timebasert.
Personell

Hug!gige pluss
eigenandel på
tenester

Timebasert.
Pe·rsonelll !l!fil.heille
dø net.

bus/ejge pluss
ei gena nd el på
tenester

Personell
ti!giengelgeg heile
db
vederlag

90 55 ( e I d re )-t-90 hah
Tot 145

175+9?+10?=
Tot194?
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