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Bustader med heildggns omsorg/omsorg+

-Ordinaer bustad med personalbase

Bustad/bufelleskap med bemanning dag og kveld
-Samlokaliserte bustader, bustadsenter/kollektiv med personalbase

Kommunalt disponerte bustader
-Bustadar med kommunal tilvisning/tildeling

Brukarstyrt personleg assistanse
-BPA og personleg assistanse

Helsehjelp og miljgarbeid til heimebuande
-Tidsbestemt og malretta

Meistringstiltak i heimen
Praktisk bistand, timebasert avlastning, og rehabilitering

Aktivitetstilbud
- Jobb, aktivitet, og stpttekontakt med vedtak

Tiltak i kommunal regi utan vedtak
-Hjelpemidler, kafeer, koordinatorer

Helsefremmande og fgrebyggande helsearbeid
- Folkehelsearbeid, helsestasjon, skulehelseteneste, legevakt*, fastlegar*

Aktiv lokalsamfunn
- Innbyggjarinvolvering, frivilligheit, aktivitet og fellesskap

Helsehjelp til
heimebuande

Jobb, aktivitet
og mestring

Forebygging og
tidleg innsats



Utfyllande beskriving

av kvart trinn.

Fofebming fremfor reparasjon forfn det aIItid.gir bedrel m;mggﬁ:g’mmn
resultater il en lavere kostnad enn d reagere nar noe ma stasion
repareres. Lanils
Malet er & styke de avere o o
trinnene i innsatstrappen Tidsbegrense opphld i institsion
Vedé gjﬂre smane gfep . Rehabiitering avfasmhgiinsmuspn KAD
overst rappen S g

Kommunalt disponerte boliger

Boliger med kommunal tivisning/tidefingsrett
Helsehjelp o miljoarbeid til hjemmeboende
Tidsbestem! og malrettet

Mestringstiltak | hjemmet

Praktisk bistand, timebasert avlastning og rehabiltering

Arbeids- og aktivitetstilbud

Meningsfull hverdag

Tidlig innsats
Mestring | hverdagen, forebyggende lavterskeltibud

Helsefremmende og forebyggende aktivitet
Selvstendighet og deMtakelse

Aktivt lokalsamfunn
Innbyggerinvolvering, rvilighet, aktivitet og fellesskap

Hvilke tienester mangler
eller bor utvikles?

Huilke trinn ma styrkes

Hvilke trinn skal reduseres?

_ ok (Alt+U)

.iser Masseutsendelser Se gjennom Visning Hje,

stringstiltak i hjemmet

{tisk bistand, opplaering og parerendestotte Medredakteransvar:
4i med vedtak som trygghetsalarm, GPS, digital plattform mm.
i hjemmet
ng/dagrehabilitering /hverdagsrehabilitering

.rgoterapi

Fysioterapi

Hjelpemiddeltjenesten
bistand

Daglige gjsremal _

Opplaering daglige gjgremal (IPLOS- kategori)

Brukerstyrt personlig assistanse (BPA)

ingstankegang

Individuell plan §
koordinator: IP 3/;'
Omsorgsslonad -y ﬁ
Avlastning, times- og degnbasert “lkke inkludert i

artlan og statlig bostotte Ihetlig innsatstrapp i Alesund - utviklingsprosiekt jun

agstiltak i hjemmet

ktisk bistand, opplaering og parerendestatte Medredakteransvar:

L& visr




En dynamisk modell

* Kva trinn ma styrkast?
 Kva trinn skal reduserast?
e Kva trinn manglar eller bgr utviklast?

Forebygging fremfor reparasjon fordi det alltid gir bedre
resultater til en lavere kostnad enn & reagere nar noe ma
repareres.

Spesialbolig og -institusjon
Forsterkede plasser og bamebolig
Institusjon

Bolig med mulighet for degntjenester

Malet er a styrke de lavere Ordinzere boliger med personalbase
trinnene i innsatstrappen Tidsbegrenset opphold p3 institusj
ved & gjzre smarte grep ; Rehabilitering atfasln«ngunsmuswn KAD

overst i trappen Somatsr okgr besgacole

Kommunalt disponerte boliger
Boliger med kommunal tilvisning/tidelingsrett

id til hi

jelp og mil
Tidsbestemt og malrettet
Mestringstiltak i hjemmet

Prakiisk bistand, fimebasert aviastning og rehabilitering

Arbeids- og aktivitetstilbud
Meningsfull hverdag = 2
i s Hvilke tjenester mangler

Mestring i hverdagen forebyggende lavterskelibud eller ber utvikles?

Helsefremmende og forebyggende aktivitet
Selvstendighet og deltakelse Hvilke trinn ma styrkes
Aktivt lokalsamfunn
Innbyggerinvolvering. frivilighet. aktivtet og fellesskap Hvilke trinn skal reduseres?

Total kostnad 2021 - i hele 1000

200 000
150 000
100 000

50000

-50 000 I
-100 000

tri | tri tri tri tri tri | tri tri tri tri tri tri | tri
nn NN/ nn nn nNnn NN NN nNn nNn nn nn nn nn
1 2 3 4 5|67 8 9 10 11 12 13

B Total kostnad 2021 -63|/23 32 33 10 182 22 -56 10 125 52 98 19

Aksetittel

-Korleis ser Alver si aktivitets- og meistringstrapp ut i perspektiv 20407

-Korleis kan ein male endringar?



Matrise for volum-/kostnad- og brukarprofilar
- aktuelle grunnlagsdata:

- Kostnadsprofil: Rekneskap 2021, (evt budsjeftt
2022, ...)

- Arsverk: arsverk pr trinn

- Brukarprofil: Tal vedtak, timar pr veke




Volum/kostnadsprofil pr trinn (under arbeid)

200 000

150 000

100 000

50 000

Akseftittel

-50 000

-100 000

H Total kostnad 2021

frinn 1
-63778

frinn 2
231190

frinn 3
301387

Total kostnad 2021 - i hele 1000

— ___ e —
frinn 4 frinn 5 trinn 6 frinn 7 frinn 8 frinn 9 frinn 10 frinn 11 frinn 12 frinn 13
33556 10744 182718 22 374 -5652 RO57 251713 52 965 98 867 19 326

% ALVER

KOMMUNE




Kostnad pr brukar (under arbeid)

e Kostnad pr bruker 2021 - i hele 1000
5000

4 000

3 000

Aksetittel

2 000

1 000 .
_ -

frinn 1 frinn 2 frinn 3 frinn 4 frinn 5 frinn 6 tfrinn 7 frinn 8 frinn 9 frinn 10 frinn 11 frinn 12 frinn 13
B Kostnad pr stykk - 1160 648 34 - - - - - 2251 4 5296

=~ ALVER

L -4
KOMMUNE




Aktivitets- og meistringstrapp med kategorisering

Trinn 1 Alktivt lokalsamfunn S
Innbygegerinvolvering, frivillighet, aktivitet og fellesskap . n'_-l_
Trinn 2 | Helsefremmande og Forebygegande helsearbeid Forebygging =
Folkehelsearbeid, helsestasjon, skolehelseteneste, legevakt®, fastlegar® mv og tid'eg ug
Tri 3 Tiltak i kommunal regi utan vedtak -
rinn innsats =
Hjelpemidler, kafeer, koordinatorer
Jobb, aktivitet og st@ttekontakt med vedtak . . o
Jobb, aktivitet =
Trinn 5 Meistringstiltak i heimen og meistring N oq
Praktisk bistand, timebasert avlastning og rehabilitering 9'
Trinn 6 Helsehjelp og miljgarbeid til heimebuande
Tidsbestemt og méalretta
Trinn 7 Brukarstyrt personleg assistanse -
BPA og personleg assistanse HEISEhjElp til 'ﬂ_.‘lr
Trinn 8* Kommunalt disponerte bustadar - D
Bustadar med kommunal tilvisning/tildeling W w oq
Trinn 9 Bustad/bufelleskap med bemanning dag og kveld o
Samlokaliserte bustader, bustadsenter/kollektiv med personalbase —
Trinn 10 Bustad med heildegns omsorg/omsorg +

Ordinasre bustader med personalbase




A

Beskriving av
bustadtype og
malgruppe(r)
mMal?

LVER

KOMMURME

Sjslvstende og

eigenmeistring

Eigen bustad

Bur i eigen bustad

Bustadtrapp

«Velferdsbustader»
Kommunale bustader
og leigligheter for
ordinser utleige,
samlokaliserte eller
enkelstaande bustader.
Leigetakar er personar
som jkkje har tilgang pa
den ordinzere
bustadmarknaden

Bustader naar base

Bustader med

base

Omfattande
hjelpebehowv

Institusjon

Bustader med

heildegns

bemanning

(omsorgs-)

Bustader tilrettelagt
for personar med
moderate
helseutfordringar
med behov for
dagleg oppfelging og
tilsyn. Kan fa
ambulant oppfalging
pa bustaden.

(omsorgs-)
Bustader for
personar med
behov for
bemanna
personalbase
dag/kveld (og
mulighet for
natteneste)

(omsorg +)

Bustader som er
tilrettelagt for
personar med
orienterings- og
bevegelseshemming.
Bemanning heile
dpgnet.

% ALVER

KOMMUNE




ALVER

KOMMUME

Beskriving av
bustadtype og
malgruppe(r)
nal?

Tenester

Leige.-"eigefc: rhold

Tal einingar 2022

Siglvstende og
eigenmeistring

Bustadtrapp

Bustgder nazr base

Bustader med
base

Omfattande
hjelpebehowv

Bustader med

heildggns

bemanning

{omsorgs-)
Bustader tilrettelagt | (omsorgs-) ([omsorg +)
«Velferdsbustader» for personar med Bustader for Bustader som er
Kommunale bustader moderate personar med tilrettelagt for
og leigligheter for helseutfordringar behov for personar med
Eigen bustad ordinazr utleige, med behowv for bemanna orienterings- og
samlokaliserte eller dagleg oppfa@lging og | personalbase bevegelseshemming.
enkelstdande bustader. | tilsyn. Kan fa dag/kveld {og Bemanning heile
Bur i eigen bustad Leigetakar er mﬁ[‘ ambulant oppfelging | mulighet for degnet.
som ikkje har tilgang pa | pa bustaden. natteneste) {hab: 21 +7 er
den ordinazre private)
bustadmarknaden
Kan ha timebaserte | Timebasert timebasert Timebasert. Timebasert.
tenester fra Personell Personell tilgj. heile
kommunen. Team tilgjengeleg degnet.
Eier selv eller leiger | Husleige Husleige pluss Husleige pluss Husleige pluss

eigenandel pa
tenester

eigenandel pa
tenester

20

eigenandel pa
tenester
55(eldre}+ 20 hab
Tot 145

Institusjon

% ALVER

KOMMUNE




