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NARINGSLIV  FLAT@Y LOKALMAT

Stjernekokken drog til Flatoy for a besgke
den lokale honningprodusenten
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BES@K: Alverhonning fekk besgk av kokken Morten Tungesvik. Han viste dei korleis dei kunne lage eit heilt maltid, der honning
var ingrediens i kvar rett. Foto: Ole Jacob Strgnen Riise

Av Ole Jacob Strgnen Riise
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Den kjende Michelin-kokken fra Bergen drog til Flatey der han fekk bruke honningen Julie og Frode

produserer i hagen. Besaket er ein del av eit prosjekt som skal styrka kompetansen bade hja kokkar
0g matprodusentar.

For abonnentar

- Vi ser no pa moglegheiter for kva vi kan gjere med honningen vi produserer. Difor har vi fatt besgk av Morten. Han
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viser at det er sa mykKje meir vi Kan gjere mea no, seier Julie Oaland >kare.

Det duftar herleg middag fra kjskkenet med utsikt til Knarvik. Her star Julie og lagar mat saman med sambuar Frode
Emil Brakstad.

Pa kjokkenet star ogsa Michelin-kokken Morten Tungesvik og skjer opp kvitlak.

—

ERFAREN: Morten Tungesvik har jobba som kokk i fleire tidr. Han har internasjonal erfaring og har jobba ved Michelin-
restaurantar. Foto: Ole Jacob Strgnen Riise

Han har 22 ars fartstid i kokkeyrket, og har blant anna jobba fleire ar i London, New York og Kgbenhavn, og
dessutan Michelin-restaurantar som Bibendum.

| dag hjelper han dei lokale biergktarane med & kome pa idear.



PR@VE: Julie Odland Skare er grinderen bak Alverhonning. Da Tungesvik kom pa besgk fekk ho preve seg pa nokre nye
honningoppskrifter. Foto: Ole Jacob Strgnen Riise

Fleire alternativ

Han enda opp hja paret bak selskapet Alverhonning gjennom Kokk-Bondeprosjektet til verksemda Matarena. Malet
er a styrke kompetansen i heile verdikjeda for lokalmat fra sje og land.

- Eg har vore del av prosjektet i eit par ar faktisk. Ein far ein heilt annan relasjon til varene dine, og kor du far dei fra.
Eg synest det ma bli lettare for forbrukarar a fa tak i betre lokal mat, seier Tungesvik.

Saman har dei laga fleire middagsrettar og ein dessert - alt saman med honningen paret sjglv har laga i hagen.

Julie og Frode har nemleg produsert sidan 2019 gjennom selskapet deira Alverhonning.



VER: Det blei utelunsj i finvéret. Foto: Ole Jacob Strgnen Riise

Tungesvik forklarar at honning er ein ingrediens som kan brukast i staden for sukker i alle rettar. Til og med pa
persetorsken.

- Men det er typisk at kokkar far honningen si fra grossistar som masseproduserer i andre land, i staden for a fa dei
lokale varene vi produserer her ute, seier Frode.

Morten er samd.
- Ein far gjerne produkt med mindre smak, i staden for det sterre utvalet som ein finn dersom ein handlar lokalt.
Kokken kjem ikkje til & gleyme paret pa Flatgy neste gong han gar tom for honning pa kjekkenet.

Ogsa Frode og Julie sit igjen med nokre idear. No hapar dei a lage mat som kan leggast pa glas som lgkkompott og
chutney, som dei kan selje saman med honningen.
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HONNING: Biergktarane og kokken serverte fleire retter til lunsj. Alle inneheld honningen Alverhonning sjglv produserer i
hagen. Foto: Ole Jacob Strgnen Riise




GJEST: Det var fleire som lukta middagen og sette seg til bords. Foto: Ole Jacob Strgnen Riise

Les meir om: Neeringsliv Flatey Lokalmat
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