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Stjernekokken drog til Flatøy for å besøke
den lokale honningprodusenten
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Den kjende Michelin-kokken frå Bergen drog til Flatøy der han fekk bruke honningen Julie og Frode
produserer i hagen. Besøket er ein del av eit prosjekt som skal styrka kompetansen både hjå kokkar
og matprodusentar.

 For abonnentar

– Vi ser no på moglegheiter for kva vi kan gjere med honningen vi produserer. Difor har vi fått besøk av Morten. Han
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BESØK: Alverhonning fekk besøk av kokken Morten Tungesvik. Han viste dei korleis dei kunne lage eit heilt måltid, der honning
var ingrediens i kvar rett. Foto: Ole Jacob Strønen Riise
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MENY

https://www.nordhordland.no/tag/n%C3%A6ringsliv
https://www.nordhordland.no/tag/flat%C3%B8y
https://www.nordhordland.no/tag/lokalmat
mailto:ole.riise@nordhordland.no
https://www.nordhordland.no/


viser at det er så mykje meir vi kan gjere med ho, seier Julie Odland Skare.

Det duftar herleg middag frå kjøkkenet med utsikt til Knarvik. Her står Julie og lagar mat saman med sambuar Frode
Emil Brakstad.

På kjøkkenet står også Michelin-kokken Morten Tungesvik og skjer opp kvitløk.

Han har 22 års fartstid i kokkeyrket, og har blant anna jobba �eire år i London, New York og København, og
dessutan Michelin-restaurantar som Bibendum.

I dag hjelper han dei lokale bierøktarane med å kome på idear.

ERFAREN: Morten Tungesvik har jobba som kokk i �eire tiår. Han har internasjonal erfaring og har jobba ved Michelin-
restaurantar. Foto: Ole Jacob Strønen Riise



Fleire alternativ

Han enda opp hjå paret bak selskapet Alverhonning gjennom Kokk-Bondeprosjektet til verksemda Matarena. Målet
er å styrke kompetansen i heile verdikjeda for lokalmat frå sjø og land.

– Eg har vore del av prosjektet i eit par år faktisk. Ein får ein heilt annan relasjon til varene dine, og kor du får dei frå.
Eg synest det må bli lettare for forbrukarar å få tak i betre lokal mat, seier Tungesvik.

Saman har dei laga �eire middagsrettar og ein dessert – alt saman med honningen paret sjølv har laga i hagen.

Julie og Frode har nemleg produsert sidan 2019 gjennom selskapet deira Alverhonning.

PRØVE: Julie Odland Skare er gründeren bak Alverhonning. Då Tungesvik kom på besøk fekk ho prøve seg på nokre nye
honningoppskrifter. Foto: Ole Jacob Strønen Riise



Tungesvik forklarar at honning er ein ingrediens som kan brukast i staden for sukker i alle rettar. Til og med på
persetorsken.

– Men det er typisk at kokkar får honningen si frå grossistar som masseproduserer i andre land, i staden for å få dei
lokale varene vi produserer her ute, seier Frode.

Morten er samd.

– Ein får gjerne produkt med mindre smak, i staden for det større utvalet som ein �nn dersom ein handlar lokalt.

Kokken kjem ikkje til å gløyme paret på Flatøy neste gong han går tom for honning på kjøkkenet.

Også Frode og Julie sit igjen med nokre idear. No håpar dei å lage mat som kan leggast på glas som løkkompott og
chutney, som dei kan selje saman med honningen.

VÊR: Det blei utelunsj i �nvêret. Foto: Ole Jacob Strønen Riise



HONNING: Bierøktarane og kokken serverte �eire retter til lunsj. Alle inneheld honningen Alverhonning sjølv produserer i
hagen. Foto: Ole Jacob Strønen Riise
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GJEST: Det var eire som lukta middagen og sette seg til bords. Foto: Ole Jacob Strønen Riise

https://www.facebook.com/avisanh/
https://www.facebook.com/avisanh/
https://www.facebook.com/avisanh/
https://www.nordhordland.no/tag/n%C3%A6ringsliv
https://www.nordhordland.no/tag/flat%C3%B8y
https://www.nordhordland.no/tag/lokalmat
https://www.nordhordland.no/mystisk-speledase-far-rykta-til-a-svirra/s/5-33-551388
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CN737SSlgY7_4Oseb7gTb1o-QAayQuL5qy5Kyx9UQ3tkeEAEg-OyiNWDDhICAvBigAZeQ4b8DyAEJ4AIAqAMByAMKqgTTAk_Q9ZYcD9a3nD3WRZRc9TOChQDrmrBzlJTBL8WedjlnxamQfsAiOxjMae9PScB-tMI9dBQjR6dYXv7W4qEbjrPbmRCozFFOypwYr0GpI8DUqH2YrOg0W_iaFYq9mHqJycyTKmFSV-NYLxfxYOojol3mnjuSWsrEkhi8PhxYQVNNMzok6xQBhuUHCkk7RS-B2xt2JUtJPizfzBHClGaE7hDvX99VC_b3ONqLwTJdP7ly4fP_s_juW5vg9fCeWY_Jrsg3MO-PAeqO1gsqZMa180bJgIlbyKU9tR9D73JsZZCLcNOyIQdUBUj24S7PrPOHNNdnMcdcNzNp6NRqsjql0plhmWOZsoUBOmAfB3P8j0H5oDfRF9RNKwOy1mcNWEto_j_ueKwDeL0Mq1OvBG1D4PpP-9kmYkZKh9azFkcDISnP4puF0Pe2nfokdxN5X2tkQhShEMAElKuZyYgD4AQBoAYugAeYkcxIqAeOzhuoB5PYG6gH7paxAqgH_p6xAqgHpKOxAqgH1ckbqAemvhuoB5oGqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgH35-xAtgHANIIGQiA4YBwEAEYHTIE64KAAjoIn9CAgICAhAixCX35lpMbOCiIgAoDmAsByAsBgAwBuAwB2BMM0BUB-BYBgBcB&ae=1&num=1&cid=CAAST-RoixHA8m1sJVZ92AaEB7zxiqqA7illI2iolh3HaVJIFlRc45o5BKmJ8UOVnY8I1tbUeSNv3kusowjQyX0SMtT4rOkUQhj44czS4kYhIpo&sig=AOD64_1S09qIna9Qm0950qHihmvk8eQbtg&client=ca-pub-8497414809357885&nb=9&adurl=https://www.myheritage.no/search-records%3Futm_source%3Dppc_google%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Dmh_display_no_no_des_sup_general_birth%26utm_content%3D630306647435%26utm_term%3D%26lang%3DNO%26tr_camp_id%3D9823536385%26tr_ad_group%3Dbirth_custom_intent%26tr_ag_id%3D105380205972%26tr_placement%3Dwww.nordhordland.no%26tr_device%3Dc%26tr_account%3D666-376-8761%26keyword%3Dbirth%26tr_size%3D%26gclid%3DEAIaIQobChMI_8CT8KCL-wIVx42bCh1b6wMSEAEYASAAEgLiu_D_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CN737SSlgY7_4Oseb7gTb1o-QAayQuL5qy5Kyx9UQ3tkeEAEg-OyiNWDDhICAvBigAZeQ4b8DyAEJ4AIAqAMByAMKqgTTAk_Q9ZYcD9a3nD3WRZRc9TOChQDrmrBzlJTBL8WedjlnxamQfsAiOxjMae9PScB-tMI9dBQjR6dYXv7W4qEbjrPbmRCozFFOypwYr0GpI8DUqH2YrOg0W_iaFYq9mHqJycyTKmFSV-NYLxfxYOojol3mnjuSWsrEkhi8PhxYQVNNMzok6xQBhuUHCkk7RS-B2xt2JUtJPizfzBHClGaE7hDvX99VC_b3ONqLwTJdP7ly4fP_s_juW5vg9fCeWY_Jrsg3MO-PAeqO1gsqZMa180bJgIlbyKU9tR9D73JsZZCLcNOyIQdUBUj24S7PrPOHNNdnMcdcNzNp6NRqsjql0plhmWOZsoUBOmAfB3P8j0H5oDfRF9RNKwOy1mcNWEto_j_ueKwDeL0Mq1OvBG1D4PpP-9kmYkZKh9azFkcDISnP4puF0Pe2nfokdxN5X2tkQhShEMAElKuZyYgD4AQBoAYugAeYkcxIqAeOzhuoB5PYG6gH7paxAqgH_p6xAqgHpKOxAqgH1ckbqAemvhuoB5oGqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgH35-xAtgHANIIGQiA4YBwEAEYHTIE64KAAjoIn9CAgICAhAixCX35lpMbOCiIgAoDmAsByAsBgAwBuAwB2BMM0BUB-BYBgBcB&ae=1&num=1&cid=CAAST-RoixHA8m1sJVZ92AaEB7zxiqqA7illI2iolh3HaVJIFlRc45o5BKmJ8UOVnY8I1tbUeSNv3kusowjQyX0SMtT4rOkUQhj44czS4kYhIpo&sig=AOD64_1S09qIna9Qm0950qHihmvk8eQbtg&client=ca-pub-8497414809357885&nb=0&adurl=https://www.myheritage.no/search-records%3Futm_source%3Dppc_google%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Dmh_display_no_no_des_sup_general_birth%26utm_content%3D630306647435%26utm_term%3D%26lang%3DNO%26tr_camp_id%3D9823536385%26tr_ad_group%3Dbirth_custom_intent%26tr_ag_id%3D105380205972%26tr_placement%3Dwww.nordhordland.no%26tr_device%3Dc%26tr_account%3D666-376-8761%26keyword%3Dbirth%26tr_size%3D%26gclid%3DEAIaIQobChMI_8CT8KCL-wIVx42bCh1b6wMSEAEYASAAEgLiu_D_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CN737SSlgY7_4Oseb7gTb1o-QAayQuL5qy5Kyx9UQ3tkeEAEg-OyiNWDDhICAvBigAZeQ4b8DyAEJ4AIAqAMByAMKqgTTAk_Q9ZYcD9a3nD3WRZRc9TOChQDrmrBzlJTBL8WedjlnxamQfsAiOxjMae9PScB-tMI9dBQjR6dYXv7W4qEbjrPbmRCozFFOypwYr0GpI8DUqH2YrOg0W_iaFYq9mHqJycyTKmFSV-NYLxfxYOojol3mnjuSWsrEkhi8PhxYQVNNMzok6xQBhuUHCkk7RS-B2xt2JUtJPizfzBHClGaE7hDvX99VC_b3ONqLwTJdP7ly4fP_s_juW5vg9fCeWY_Jrsg3MO-PAeqO1gsqZMa180bJgIlbyKU9tR9D73JsZZCLcNOyIQdUBUj24S7PrPOHNNdnMcdcNzNp6NRqsjql0plhmWOZsoUBOmAfB3P8j0H5oDfRF9RNKwOy1mcNWEto_j_ueKwDeL0Mq1OvBG1D4PpP-9kmYkZKh9azFkcDISnP4puF0Pe2nfokdxN5X2tkQhShEMAElKuZyYgD4AQBoAYugAeYkcxIqAeOzhuoB5PYG6gH7paxAqgH_p6xAqgHpKOxAqgH1ckbqAemvhuoB5oGqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgH35-xAtgHANIIGQiA4YBwEAEYHTIE64KAAjoIn9CAgICAhAixCX35lpMbOCiIgAoDmAsByAsBgAwBuAwB2BMM0BUB-BYBgBcB&ae=1&num=1&cid=CAAST-RoixHA8m1sJVZ92AaEB7zxiqqA7illI2iolh3HaVJIFlRc45o5BKmJ8UOVnY8I1tbUeSNv3kusowjQyX0SMtT4rOkUQhj44czS4kYhIpo&sig=AOD64_1S09qIna9Qm0950qHihmvk8eQbtg&client=ca-pub-8497414809357885&nb=8&adurl=https://www.myheritage.no/search-records%3Futm_source%3Dppc_google%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Dmh_display_no_no_des_sup_general_birth%26utm_content%3D630306647435%26utm_term%3D%26lang%3DNO%26tr_camp_id%3D9823536385%26tr_ad_group%3Dbirth_custom_intent%26tr_ag_id%3D105380205972%26tr_placement%3Dwww.nordhordland.no%26tr_device%3Dc%26tr_account%3D666-376-8761%26keyword%3Dbirth%26tr_size%3D%26gclid%3DEAIaIQobChMI_8CT8KCL-wIVx42bCh1b6wMSEAEYASAAEgLiu_D_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CN737SSlgY7_4Oseb7gTb1o-QAayQuL5qy5Kyx9UQ3tkeEAEg-OyiNWDDhICAvBigAZeQ4b8DyAEJ4AIAqAMByAMKqgTTAk_Q9ZYcD9a3nD3WRZRc9TOChQDrmrBzlJTBL8WedjlnxamQfsAiOxjMae9PScB-tMI9dBQjR6dYXv7W4qEbjrPbmRCozFFOypwYr0GpI8DUqH2YrOg0W_iaFYq9mHqJycyTKmFSV-NYLxfxYOojol3mnjuSWsrEkhi8PhxYQVNNMzok6xQBhuUHCkk7RS-B2xt2JUtJPizfzBHClGaE7hDvX99VC_b3ONqLwTJdP7ly4fP_s_juW5vg9fCeWY_Jrsg3MO-PAeqO1gsqZMa180bJgIlbyKU9tR9D73JsZZCLcNOyIQdUBUj24S7PrPOHNNdnMcdcNzNp6NRqsjql0plhmWOZsoUBOmAfB3P8j0H5oDfRF9RNKwOy1mcNWEto_j_ueKwDeL0Mq1OvBG1D4PpP-9kmYkZKh9azFkcDISnP4puF0Pe2nfokdxN5X2tkQhShEMAElKuZyYgD4AQBoAYugAeYkcxIqAeOzhuoB5PYG6gH7paxAqgH_p6xAqgHpKOxAqgH1ckbqAemvhuoB5oGqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgH35-xAtgHANIIGQiA4YBwEAEYHTIE64KAAjoIn9CAgICAhAixCX35lpMbOCiIgAoDmAsByAsBgAwBuAwB2BMM0BUB-BYBgBcB&ae=1&num=1&cid=CAAST-RoixHA8m1sJVZ92AaEB7zxiqqA7illI2iolh3HaVJIFlRc45o5BKmJ8UOVnY8I1tbUeSNv3kusowjQyX0SMtT4rOkUQhj44czS4kYhIpo&sig=AOD64_1S09qIna9Qm0950qHihmvk8eQbtg&client=ca-pub-8497414809357885&nb=8&adurl=https://www.myheritage.no/search-records%3Futm_source%3Dppc_google%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Dmh_display_no_no_des_sup_general_birth%26utm_content%3D630306647435%26utm_term%3D%26lang%3DNO%26tr_camp_id%3D9823536385%26tr_ad_group%3Dbirth_custom_intent%26tr_ag_id%3D105380205972%26tr_placement%3Dwww.nordhordland.no%26tr_device%3Dc%26tr_account%3D666-376-8761%26keyword%3Dbirth%26tr_size%3D%26gclid%3DEAIaIQobChMI_8CT8KCL-wIVx42bCh1b6wMSEAEYASAAEgLiu_D_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CN737SSlgY7_4Oseb7gTb1o-QAayQuL5qy5Kyx9UQ3tkeEAEg-OyiNWDDhICAvBigAZeQ4b8DyAEJ4AIAqAMByAMKqgTTAk_Q9ZYcD9a3nD3WRZRc9TOChQDrmrBzlJTBL8WedjlnxamQfsAiOxjMae9PScB-tMI9dBQjR6dYXv7W4qEbjrPbmRCozFFOypwYr0GpI8DUqH2YrOg0W_iaFYq9mHqJycyTKmFSV-NYLxfxYOojol3mnjuSWsrEkhi8PhxYQVNNMzok6xQBhuUHCkk7RS-B2xt2JUtJPizfzBHClGaE7hDvX99VC_b3ONqLwTJdP7ly4fP_s_juW5vg9fCeWY_Jrsg3MO-PAeqO1gsqZMa180bJgIlbyKU9tR9D73JsZZCLcNOyIQdUBUj24S7PrPOHNNdnMcdcNzNp6NRqsjql0plhmWOZsoUBOmAfB3P8j0H5oDfRF9RNKwOy1mcNWEto_j_ueKwDeL0Mq1OvBG1D4PpP-9kmYkZKh9azFkcDISnP4puF0Pe2nfokdxN5X2tkQhShEMAElKuZyYgD4AQBoAYugAeYkcxIqAeOzhuoB5PYG6gH7paxAqgH_p6xAqgHpKOxAqgH1ckbqAemvhuoB5oGqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgH35-xAtgHANIIGQiA4YBwEAEYHTIE64KAAjoIn9CAgICAhAixCX35lpMbOCiIgAoDmAsByAsBgAwBuAwB2BMM0BUB-BYBgBcB&ae=1&num=1&cid=CAAST-RoixHA8m1sJVZ92AaEB7zxiqqA7illI2iolh3HaVJIFlRc45o5BKmJ8UOVnY8I1tbUeSNv3kusowjQyX0SMtT4rOkUQhj44czS4kYhIpo&sig=AOD64_1S09qIna9Qm0950qHihmvk8eQbtg&client=ca-pub-8497414809357885&nb=1&adurl=https://www.myheritage.no/search-records%3Futm_source%3Dppc_google%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Dmh_display_no_no_des_sup_general_birth%26utm_content%3D630306647435%26utm_term%3D%26lang%3DNO%26tr_camp_id%3D9823536385%26tr_ad_group%3Dbirth_custom_intent%26tr_ag_id%3D105380205972%26tr_placement%3Dwww.nordhordland.no%26tr_device%3Dc%26tr_account%3D666-376-8761%26keyword%3Dbirth%26tr_size%3D%26gclid%3DEAIaIQobChMI_8CT8KCL-wIVx42bCh1b6wMSEAEYASAAEgLiu_D_BwE
https://adssettings.google.com/whythisad?source=display&reasons=ASRmVMTahbMngee4R_GuTG60ntosWu5P4_NWvXcEeixAenL6DVG_rf-8maxo8GQEjg0lD6siDwPU3kLTZbU5Qil8h9xmudpDuBWdjjcA6GGNDWV53H6v3kXaFzobTi83KdDLZyJ0Qdjhlescv0E9HBjjFtQpEjJjJuUG3JDQ_LvgzrSKKKUuMmTLDYW_vB_qHmr0snqV1RPTyDlXbcGh5u0Yv4eveFM-W7HLgcXKPJm22ASj-Njyrtf-0o1X6cN30iYquXzXO36XxGSffKoKZhiGPvuvXlAxTNVKlfm4rC348kB7zJr5ZP-LAUKWNmAfWw31zzmGbxnTroWw2uEeWAnLXR8CsCioT1bYVPL9ZxwwG0BlU2l_NdwtgdT7Kh5S7S7PtKpGUzSzvvNrMeiAeVE55tACvKNtLXMP5aVaGWlqxQbW_F2jhDf3msJ5ZSxM5rcR1VUwlPN6G_QsK7XLIEPYNaGI_iGaMdTErWNCcca9yd7NiMBLS1J-S-4MeDzJSh54HLBDVdPYvIj0cwc7usdhwrb6TvuMh9hHMNTb2ptiJ5h5FoH1i6G5ZwUC3aKQDL52lLxtjtKXgYcEPadB78Hz-saqfQrNkrXif0qAStR0C5WH4dARfdBPvQMWydZ2ow0cM8vs_HB4SE_qbdHOnOTD3rOhXAfoTYjtGxBiA1lDlbIU7eQ1HNH_nLFTLSY8GE__ocxWiLSOE7D3gZZu3cgOiiFncwo4vB8evkoKeFTeQchM1pBbW7lxQMeDHfjnoAUH5kSZDlXFlxzmgnCfe0jGb9jUxb3atfQwfOumyxFBmBkmQ_ZdXsainSmOrugxUQ9PYrAAF3JOFrkkbgZvjWLH0Z2WUoc--jSjTkwajkWG6W2wy_5xQZ6fPfieLeHNxDQljAjwLTQYywSMVzbxh1hSyMADgOC1As5qsQIfNfDh-mD0dWeqTlwnLvWFCvWPeZFostqEsGGYwkztXtoO3Sladm-1Y7aX33wp0230S91QNegxAmh1S9_nCBfWPdRAslZ5ZY7bQ-AMbBGIw9nihAIfVfcSaie_oyWM_t5Sz7yuy_brDIn-_jvaeziNgLc3Rileo5R3D9smjku8Wx57uzAHd1QCLN4WNLbLYEzvCf4hf3gM6ScIhGnxRsHh-8ffYtmAOzbtVpxpQ_xpUlUYPvu_Or4gXVsaMHmNQVKH8byVpfKL2mXiIBUEfTMiDq3s_Ran87XnpA4oklzuqJb54qPB9Rf918Yqllj-Z4kywjdgCAru5IDenZBTbXzgBku-jzWPGrxRX9FnENBv3IXzG_y591Zh_uvNdlAqMlMPmn6yjJETg5JXx58iW8B8Jys0RfHAGB_X1Hh2DeOgBzw1B6fBZi46Z_du92q2RhqQilQztHR1AVTmsMTzGr1-R3pnieNrHbL5kF8rRLrZqj2LpdndX7M0i1YQWGaUBvsq7uIlwFIhiKAetmUQwXRrHClyAFiyZDwCxwyVhX3r5lLBFX9khnCmhnOnFfHS3TWYAhlwcNx1-ikJz_2ofeFEaNhksXSTOP-vbUekmTQVgpAp9A4qXWFqVtmcwYGO9tj3u0i4aDfPyg3D65c2_zrtoE47k6rp4w-sgUEHm3xo2PG5b9LfbhVySJLcgUKX_HE8yqOS49y-e0qDBBrphomNt6Xq_rv7LWrVuLq30aqwYbSQyfqUzjCMIMlZPVRUif5DXjED4KpuFSiO3wPfQirE62yY7V07IWv2WmnI4jOlg1Q_obkFrU7EdHCCQI2gUZke-vgai5-QeJy23nqyvzoGvPXY1KBlYKstZ0-UBURDp0xRyMuJ1Q26rGuMs5hWBSS2FMAPkOhMpshK1H_NojVoaDHrcV4QCFQmSa_ALgsN6H5VhBb_9vFksNT6
https://www.nordhordland.no/heimevernet-held-fram-vakthaldet/s/5-33-551311

