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VERNERUNDE - KARTLEGGING AV DET FYSISKE OG PSYKOSOSIALE ARBEIDSMILIG

Kartlegginga skal giennomfarast i form av ein verne/kontroll-runde minst 1 gong i dret. Leiar skal saman med verneombod st&
for dette arbeidet.

Bruk vedlagte skjema. Det er gnskjeleg med breiast mogleg medverknad for & fange opp risikotilhave i arbeidsmiliget. | forkant
av vernerunden kan vernerunden vere tema pd mate i det lokale arbeidsmiljigutvalet pd arbeidsplassen.

Dato for vernerunden
Arbeidsplass/verneomrade

Leiar

Verneombod

Eventuelt andre som deltar pa
vernerunden

Utfylt kartleggingsskjema skal arkiverast lokalt, saman med handlingsplan. Kartlegginga skal nyttast som grunnlagsmateriale
for lokal handlingsplan.

stillande

NR. | ARBEIDSMILJGFAKTOR KOMMENTAR reds | s | =¥ | FORSLAG TILTAK (nummerer ved fleire filtak)

aksjon

MERKNADAR / TILTAK FRA
1 FORRE VERNERUNDE

INNEKLIMA OG TEMPERATUR
Temperatur
Trekk
Ventilasjon
2 Vedlikehaldsrutinar
Ventilasjonsanlegg
Punktavsug
Lukt
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Krev

NR.

ARBEIDSMILIGFAKTOR

Fukt

Stov

Gass

Eksos

Vert rgykeloven overheldt?

KOMMENTAR

stillande

| Delvis |

aksjon

| FORSLAG TILTAK (nummerer ved fleire tiltak)

BELYSNING

Allmennbelysning
Arbeidsplassbelysning

Reinhald og vedlikehaldsrutinar
for lyskilder

Solskjerming

Blending/refleks fr&
belysning/blanke flater

STIOY

Kartlegging, risikovurdering og
maling

Kollektive filtak
Steyreduserande filtak
Sjenerande stay
Harselskadeleg stay > 85 dB
eller impulsstgy > 130 dB
Gjennomfaring harselskonftroll
Vedlikehald hegrselsvern
Skilting st@ysonar
Vedlikeholdsrutinar
arbeidsutstyr / teknisk utstyr

ORDEN OG REINHALD
Generelf inntrykk

Rutinar for reinhald
Ordensrutinar

Tilstrekkeleg med lagringsplass
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| FORSLAG TILTAK (nummerer ved fleire tiltak)

ERGONOMI

Ugunstige arbeidsstilingar
Statisk, repeterande og
einsidig arbeid

Tunge loft

Tilkomst

Behov / tilgong hjelpemidiar
Jobbrotasjon, variasjon,
avlastning og pauser
Tilrettelegging
dataarbeidsplassar
Opplcering

VIBRASJONER

Kartlegging og risikovurdering
Heilkroppsvibrasjonar
Hand/arm vibrasjonar
Vibrasjonsreduserande tiltak
(tidsavgrensing, rotasjon)
Vedlikehaldsrutinar

KJEMIKALIEHANDTERING
Stoffkartotek, datablad og
risikovurdering

Substitusjon og reduksjon /
begrensa bruk

Kollektive vernetiltak
Ventilasjon og avsug
Oppbevaring / samlagring
Hygiene og reinhaldstiltak
Rett verneutstyr
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Opplcering tilsette
Avfallshandtering

Bly, kreft/eller mutagene
kjemikaliar

stillande

| Delvis |

aksjon

| FORSLAG TILTAK (nummerer ved fleire tiltak)

VARMT ARBEID

Vurdering av helserisiko
Vurdering av brann og
eksplosjonsfare

Rutinar for & avdekke skadar
p& utstyr

Personleg verneutstyr

10

MASKINER OG
ARBEIDSUTSTYR

Kartlegging og risikovurdering
Sikring maskiner
Sikkerheitsbarrierar
Opplcering i maskiner / utstyr
Sertifisering av lgfteutstyr og
fruck efc.

Vedlikehaldsrutinar
Brukarmanualar / instruksar

11

SIKKERHEIT UTEOMRADE /
VASKESTASJON

Belysning

Merking

Skilting

Sikt/blindsonar
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stillande aksjon

PERSONLEG VERNEUTSTYR
Vert verneutstyr nytta
Tilgong til rett utstyr
Rutinar for pafyll av utstyr
Rutinar for vedlikehald,

12 oppbevaring, kontroll og
utskifting
Arbeidsklede / utstyr (hanskar,
fottay, kneputar, hjelm,
vernebiriller, hgrselsvern)
Opplcering

ARBEID | HOGDEN
Rutine og instruks for arbeid i
hagden
Sikring av sfillas og stigar

13 Rekkverk
Opplcering i rutine og instruks
for arbeid i hegden og
stillaskurs
Fundament under stillas

BRANNSIKKERHEIT ((brann
og eksplosjonsvernloven)
Tilgang brannslukningsutstyr
Raykvarslere
Regelmessig konfroll

14 Opplcering
Brannslukningsavelser
Branngvelser
Mgteplass
Merking remningsveier
Frie remningsveier
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15

FORSTEHJELPSUTSTYR
Tilgjengelegheit
Kontroll

Rutinar etterfylling
Opplcering

Merking og plassering

stillande

aksjon

16

ARBEIDSPLASSUTFORMING
Plassforhold, nok plass fil &
utfere arbeid

Utforming itht art
arbeidsoppgdaver

Trapper

Toalett og garderobeforhold
Spiserom
Handicaptilpasning
Mottaksforhold, atkomst,
plassering og utforming av
varemottak

Lasting og lossing

Bil og bilkgyring

17

ELEKTRISK UTSTYR — DATA
OG EL-ANLEGG

Rutine for konftroll av elekitrisk
anlegg

Dokumentasjon kontroll EL-
anlegg

Defekte elekiriske artikler
Visuell skade pd utstyr og
ledningar

Plassering av skgyteledningar /
kablar
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18

BIOLOGISKE FAKTORAR
Kartlegging og risikovurdering
smitterisiko

Verne og sikkerheitstiltak
Hygiene og reinhald
Vaksinering

19

AVFALLSHANDTERING
(forurensningsloven)
Kildesortering av avfall
Avfallshandtering,
oppbevaring og lagring
Handtering og oppbevaring
farleg avfall

Deklarasjon av farlig avfall

20

RISIKOFAKTORAR
Overordna risikovurdering av
arbeidsmiljgfaktorar
Tiltaksplan

Informasjon / opplcering
risikovurdering
Arbeidstakarmedverknad

21

PSYKOSOSIALT
ARBEIDSMILJ@

Kartlegging og risikovurdering
Oppfelging etfter kartlegging
Rufinar for;

Konflikthandtering /
frakassering, frugsler og vold
rus og avhengigheit,

endring og omstilling,
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sjukefr@vcersoppfelginG

ANNA
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Handlingsplan

| denne handlingsplanen skal forslag til filtak som kom fram gjennom vernerunden (sj& kartleggingsskjemal) settast inn.
Handlingsplanen skal fglgjast opp av lokalt arbeidsmiligutval p& arbeidsplassen.

Arbeidsmiljefaktorar:
1. Merknadar/ tiltak fr& ferre vernerunde 2. Inneklima og temperatur 3. Belysning
4, Stay 5. Orden og reinhald 6. Ergonomi
7. Vibrasjoner 8. Kjemikaliehandtering 9. Varmt arbeid
10. Maskiner og arbeidsutstyr 11. Sikkerheit uteomrdde/vaskestasjon 12. Personleg verneutstyr
13. Arbeid i hggden 14. Brannsikkerheit 15. Farstehjelpsutstyr
16. Arbeidsplassutforming 17. Elektrisk utstyr — data og el-anlegg 18. Biologiske faktorar
19. Avfallshandtering 20. Risikofaktorar
21. Psykososialt arbeidsmilj@ 22. Anna

NR. ARBEIDSMILIGFAKTOR  TILTAK ANSVARLEG STATUS (under planlegging, PRIORITET  FULLFQGRT

pdabegynt, fullfert) DATO




Dato og stad:

Signatur leiar:

Signatur verneombod:
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