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Eldreråd, kven er vi?  
 
Rådgjevande medverknadsorgan i kommune og fylkeskommune 
  
Eldrerådet er eit rådgjevande medverknadsorgan i kommunar og fylkeskommunar. Kvar kommune og 
fylkeskommune skal ha eldreråd. Alle saker som gjeld eldre, skal leggast fram for for rådet. Eldrerådet 
kan også ta opp saker på eige initiativ. 
Formålet med eldrerådet er å bidra til å sikre ein brei, open og tilgjengeleg medverknad i saker som gjeld 
eldre.  
Det er behov for eldreråd fordi eldre ofte er underrepresenterte i folkevalde organ. Det er viktig at 
synspunkt frå eldre blir ivaretatt i kommunale og fylkeskommunale beslutningsprosessar og det er derfor 
krav om eldreråd i kvar kommune og fylkeskommune. 

 
 

Representantar i Alver 2019-2023 valt av kommunestyret 31.10.2019 
 
 

MEDLEM PARTI VARAMEDLEM PARTI 
Svein Hagesæter Uavhengig 1.Mabel Johansen H 
Kirsti G.Floen AP 2.Nina Øvreås FRP 
  3.Anne Grete Eide AP 
    
Olav Magnus Steinsland Lindås 

Pensjonistlag 
1.Magne Rifsgård Meland Helselag 

Torhild Frøydis S.Syslak Lindås 
Pensjonistlag 

2.Helge Arne Kolås Radøy Pensjonistlag 

Einar Lygre Lindås 
Pensjonistlag 

3.Torill Bysheim Høyland Lindås 
Pensjonistlag 

Jostein Dale Radøy 
Pensjonistlag 

4.Magnus Skjelvik Radøy Pensjonistlag 

Reidun Taule Radøy 
Pensjonistlag 

5.Elna Bjørndal Meland Helselag 

Sigurd Knudsen Meland Helselag   
Randi Iden Meland Helselag   
    

 
Saksopplysningar: Rådet skal ha 9 medlemmer med varamedlemmer, av desse skal 2 veljast frå 
kommunestyret og 7 etter framlegg frå pensjonistlaga og andre lag og organisasjonar som representerer 
eldre. Rådet vert valt av kommunestyret.  
Rådet vel sjølv leiar og nestleiar, jf. kommunelova § 5-12 
 
Den politiske møteplanen for Alver er lagt opp etter nokre hovudprinsipp: 

• Møta i utval og råd er samla i same veke og kommunestyret er lagt to veker etterpå. Det gjer at 
saker frå utval og råd kjem i det etterfølgjande kommunestyremøtet.  

• Møta i alle utval er lagt opp frå tysdag til torsdag, mange av partia har gruppemøte på måndagar.  
• Møta i råda er lagt på måndagar 
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Rådet sitt arbeid 

Opplæring/kompetanse/behov 
2021 var eit mellomår i Eldrerådet sitt arbeid. Som for dei fleste offentlege organ, så var 
dette året sterkt prega av korona-situasjonen for vårt arbeid. Dei fleste av rådet sine 
medlemmer er fordelt ut over diverse arbeidsgrupper kommunalt og har fått 
opplæring/erfaring frå desse. 

Møte 
Eldrerådet har i perioden januar 2021 – desember 2021 hatt 8 obligatoriske møte. Rådet følgjer den politiske 
møteplanen for Alver kommune. Møta har vore digitale fram til 30.08.21. Deretter fysiske møte. 
Leiar og nestleiar  for  rådet    har        møtt  i rådsleiarmøte for  å  avklare s aksliste i forkant av møta i råda. 

Eldrerådsmøte 29.11.2021 blei i hovudsak konsentrert om økonomiplan 2022 kor rådet gav si innstilling. 

Representantar for rådet har deltatt i fleire kommunale komitear, bl.a; Referansegruppa Feriereiser for 
personar med hjelpebehov, Legat Meland sjukeheim, Dagsturhytter  og Den kulturelle spaserstokk. 
Referansegruppe for prosjekt leiing, kvalitetsforbetring og ressurseffektiv drift i sektor helse og omsorg. 
Referansegruppe for KDP for helse, sosial og omsorg. Workshop knytt til handlingsplan mot vald i nære 
relasjonar. Samsonegrupper knytt til Nordhordland Helsehus. Brukarrepresentant for E-helse Vestland. 

Eldrerådet hadde plan om å besøke minst ein institusjon i året 2021, men smittesituasjonen tillèt ikkje dette. 

Særlege viktige saker i perioden 
Tale- og møterett  i kommunestyret i Alver 
Målet til eldrerådet var å nytte seg av denne retten i løpet av perioden. Arbeidet og framdrifta 
til  rådet  vart,  som  mange  andre, påverka av situasjonen  kring korona-pandemien i 2021. 

Økonomiplan 2022 - 2025 
Alver kommune sin økonomi har ei kraftig utfordring for år frametter. Planen og arbeid med 
denne har vert på sakskartet 3 ganger i 2021. 

For den gruppa eldrerådet representerer så viser data frå presentasjonar vi har fått frå 
administrasjonen at pleiesituasjonen i Alver er kritisk, med belegg på 100% + og ventelister. 
Det er ikkje presentert planar eller strategi for korleis dette skal løysast sjølv om statistikken 
viser eit forventa aukande behov framover.  

Kommunal plan-, saksprosess og saker behandla 
Alver kommune har eit omfattande arbeid framfor seg med revisjon av alle samfunns- og 
arealplanar. Medverknadsprosessen har starta, men har vore noko tilbakehalde i 2021. 

Kommunal rutine med å få alle saker som eldrerådet har rett til å uttale seg om har fungert 
godt. Me set også att med ei kjensle av at uttalane me har gjeve har blitt seriøst handsama i 



 

4 
 

utval, formannskap og kommunestyre. 

Me er også svært fornøgde med sekretæren som fører vedtaka våre i pennen. 

 

Andre viktige saker/orrienteringar 
• Kriteria for rett til langtidsopphold på sjukeheim med forskrift 

• PwC-rapport av 11.01.21 presentert 

• Info om planprosessen i Alver 

• Fag- og tenesteutvikling i og rundt Region Nordhorland Helsehus - møte på Teams 
12.02.21. Dialogmøte med leiarar i eldreråda i deltakende kommunar 

• Tilskot frå Statsforvaltaren i Vestland på 3,2 MNOK til bruk spesifikt for å motvirke 
einsemd og forsterke besøksvert-ordninga for eldre som følge av korona-pandemien 

• Fondsvedtekter for kommunalt følge på ferie- og fritidsreiser for personar med 
nedsett funksjonsevne. 

• Oppretting av prisar til kultur, idrett og frivilligheit 

• Temaplan for friluftslivets ferdselsårer – oppstart. 

• Digital arbeidsseminar 09.04.21. Fylkes-webinar. Kultur, idrett og friluftsliv 

• Oppfølging av PwC-rapporten 19.04.21 

• Presentasjon internt i eldrerådet - NOU 2020:15 Aldersutvikling i distriktene. 

• 15.06.21 Verdsdagen for vald mot eldre. Alver arbeider med saka. 

• Leiarmøte for eldreråd i Vestland 09.06.21 på Teams. Deltakarar Bergen, Alver, 
Osterøy, Øygarden og Bjørnafjorden. 

• Presentasjon av «Felles satsing for helse og omsorgssektor i Nordhordland 2021-2031 

• Digital deltaking i dagsmøte på Gardermoen 1.nov. - Sammen for et aldersvennlig 
Norge 

• Oppfølging av Sparebank Vest sitt vedtak om nedlegging av minibankar på Lindås og 
Frekhaug. Dialog oppretta. 

• Eldrerådsmøte 08.11.21 lagt til Helsehuset med omvising som første post. 

• Eldrerådsmøte 29.11.21. Hovudfokus budsjett 2022/økonomiplan 
 

 
Alle saker/orienteringar i 2021 
003/21 Ny forskrift om tildeling av langtidsopphald 
004/21 Universell utforma tilkomst til dagsturhytta i Byngja - finansiering 
005/21 Årsmelding for Eldrerådet i Alver 2019-2020 
006/21 Meldingar og orienteringar til eldrerådet 01.02.2021 

• Kommuneoverlege Terese Folgerø orienterte om koronavaksinasjons-programmet. 
• Samfunnsplanleggar Line T. Waage og rådgjevar Plan og analyse Marte Hagen Eriksrud orienterte 

om kommuneplanen - politisk prosess 
• Kommunalsjef Leni Dale orienterte om plan for oppfølging av PwC-rapport – kartlegging  helse og 

omsorg i Alver 
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• Leiar i eldrerådet informerte om invitasjon til brukarinvolvering og -medverknad i 
utviklingsarbeidet knytt prosjektgruppa for "Fag- og tenesteutvikling i - og rundt Region 
Nordhordland Helsehus". 

 
009/21 Fondsvedtekter - Fond for kommunalt følgje på ferie og fritidsreise for 
personar med nedsett funksjonsevne 
010/21 Forslag til detaljregulering med konsekvensutgreiing for fv. 564 Fløksand- 
Vikebø - offentleg ettersyn 
011/21 Reguleringsplan for Fv. 57 med gang- og sykkelveg Lindås tettstad - 
Mongstad - 2. gongshandsaming - ny høyring 
012/21 Rullering av planstrategi 2020 - 2023 Alver kommune 
013/21 Meldingar og orienteringar til eldrerådet 08.03.2021 

• Orientering om Helsehuset, planar og vidare utvikling v/Anne Hildegunn Færøy prosjektleiar 
• Reguleringsplan for Fv. 57 med gang- og sykkelveg Lindås tettstad – Mongstad – 2.gongs 

handsaming - ny høyring v/Vigdis Berge-Multiconsult 
• Økonomiplan 2021-24 – orientering om hovudtrekk i vedtak v/Hogne Haugsdal kommunalsjef 
• Fondsvedtekter for feriereiser v/Helge Kvam-fagansvarleg Helse og omsorg adm. 
• Rullering av planstrategi v/Kristin Nåmdal-tenesteleiar Plan og analyse 
• Forslag til detaljregulering med konsekvensutgreiing for fv. 564 Fløksand – Vikebø - off. ettersyn 

v/Ingrid Raniseth-rådgjevar Planforvaltning 
• Status korona-vaksinering v/kommunalsjef Leni Dale 
• Tilskot aktivitetstilbod og besøksvert (tiltakspakke for sårbare eldre) – status og framdrift 

 
016/21Detaljregulering for Langeland B 5, gbnr. 3244 m.fl. - Offentleg ettersyn og 
høyring 
017/21 Endring av Del Ill - Forskrift om sals-, skjenke- og opningstider i Alver 
kommune - Sal og utlevering av alkoholhaldig drikk bokstav b 
018/21 Oppretting av prisar til kultur, idrett og frivilligheit i Alver kommune - NY 
BEHANDLING 
019/21 Temaplan for friluftslivets ferdselsårer - oppstart 
020/21 Tiltak for meir kostnadseffektiv drift i helse og omsorg - oppfølging av PwCrapport 
021/21 Meldingar til eldrerådet 19.04.2021 

• Leni Dale-kommunalsjef orienterte om status for korona/vaksinering, og om innflyttingsplan i 
helsehuset. 

• Eldrerådet vart også orientert om Sparebanken Vest sitt svar på rådet sitt innspel knytt til 
nedlegging av minibankar i Alver. 

 
022/21 Høyringsuttale - planprogram for regional plan for kultur, idrett og friluftsliv 
025/21 KDP Helse, sosial og omsorg - Val av representanter til referansegruppe 
026/21 Val av representantar til referansegruppe for prosjekt leiing, 
kvalitetsforbetring og ressurseffektiv drift i sektor helse og omsorg 
027/21 Rullering - Anleggsstrategi for Alver kommune - 2020-2024 
028/21 Verdsdagen mot vald og overgrep mot eldre 2021 - uttale 
029/21 Meldingar til eldrerådet 07.06.2021 

• Markering av den internasjonale eldredagen: Eldrerådet hadde dialog med leiarane i 
Frivilligsentralane i Knarvik, på Frekhaug og på Manger, Per Ole Ekker, Nina Randal og Birthe K. 
Bjørstad, om markering av den internasjonale eldredagen i Alver. Frivilligsentralane tilbaud seg før 
ferien å senda ut ein førespørsel til lag og organisasjonar om mogleg medverknad under feiringa av 
dagen. 

• Eldreråds-leiaren varsla at elderådet vil få ei sak til handsaming på første møtet etter ferien. 
• Prosjektleiar Helge Kvam orienterte om framdrift/milepelsplan for Prosjekt leiing, 

kvalitetsforbetring og ressurseffektiv drift i sektor HO. 
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• Idrettsrådgjevar Anders Olav Dale orienterte om Rullering anleggsstrategi i Alver kommune 2020-
2024 . 

• Punkt 2 - Orientering/innblikk i lovverket i byggje- og plansaker – eldrerådet si involvering i 
prosessen, er utsett til hausten. 

• Leiar i eldrerådet, Olav M. Steinsland orienterte om NOU 2020 (15) - Det handlar om Norge - 
Utgreiing om konsekvensar av demografi-utfordringar i distrikta. Kommunalsjef Leni Dale opplyste 
at denne NOU-en kjem til å vera eitt av ei rekkje grunnlagsdokument for kommunalt planarbeid 
framover. 

• Rådsleiaren orienterte også om innspel frå ein bebuar i Knarvik, knytt til koronavaksinering, betre 
plassering av benkar mellom Helsehuset og langs Kvassnesstemma, og om behovet for meir 
informasjon om kva tilbod/arrangement som finst i Alver. 

• Kommunalsjef Leni Dale orienterte om seminar om prosjektet "Leve heile livet". 
 
032/21 Kommunale tilskotsordningar kultur og idrett - revidering av retningsliner 
033/21 Økonomiplan 2022 - 2025 
034/21 Markering av den internasjonale eldredagen 2021 
035/21 Meldingar til eldrerådet 30.08.2021 

• NAV i nye lokale og samling av tenester - orientering v/Jane Britt Daae-tenesteleiar NAV 
• Status i arbeidet med kommunedelplan for Oppvekst - orientering v/Rolf Raknes fagansvarleg Plan 

og analyse 
• Status i arbeidet med kommunedelplan for helse og omsorg - orientering v/Hans Kristian Dolmen-

rådgjevar Plan og analyse 
• Kommunale tilskotsordningar til idrett og kultur - revidering av retningsliner – orientering v/Eirik 

B. Utne-kultursjef 
• Status for korona/vaksinering - v/Simon Walter Grandahl-rådgjevar helse og omsorg 
• Orientering om lovverket i plan- og bygningslova som gjeld tilgjenge og universell utforming og 

kommunen si rolle ved oppfølging av krava i byggesaker - v/Eirik Berntsen-avdelingsleiar 
Arealforvaltning 

• Digital kompetanse for eldre – knytt til ulike tenester/tilbod - orientering v/Hogne 
Haugsdalkommunalsjef. Kommunalsjefen kom også med tilbakemelding/status for posttilbodet på 
Frekhaug. 

• "Pensjonistpris" 
 
038/21 Felles satsingar for helse- og omsorgssektoren i Nordhordland 2021-2031 
039/21 Handlingsplan mot vald i nære relasjonar - val av deltakarar i workshop 
040/21 Offentleg ettersyn og høyring - Detaljreguleringsplan for Birkelundstunet 
gbnr. 172/14. PlanID 1263-201902 
041/21 Oppfølging av uttale om nedlegging av minibank - Sparebanken Vest 
042/21 Meldingar og orienteringar til eldrerådet 11.oktober 

• Orientering i sak 39/21: Handlingsplan mot vald i nære relasjonar - v/Kjersti Risa Marøy 
tenesteleiar Helsestasjon- og jordmortenesta 

• Status parkeringsløyve (prosess søknad til svar) - v/Kari Hesjedal-avdelingsleiar 
Forvaltningskontoret 

• TV-aksjonen 2021 – orientering v/Per Ole Ekker-leiar Knarvik frivilligsentral 
• Prosjekt leiing, kvalitetsforbetring og ressurseffektiv drift, status v/Helge Kvam-fagleiar helse og 

omsorg adm. 
• Orientering i sak 38/21: Felles satsingar for helse og omsorgssektoren i Nordhordland 2021- 2031 

v/Leni Dale-kommunalsjef helse og omsorg 
• Orientering i sak 40/21: Offentleg ettersyn og høyring – detaljregulering for Birkelundstunet (Seim) 

gbnr 172/14 – v/Ole Martin Bolset-rådgjevar Plan og byggesak 
• Gjennomgang av tal sjukeheimsplassar, omsorgsbustad pluss og andre institusjonsplassar innan 

helse og omsorg, inkludert kapasitet, kjøp av plassar i andre kommunar, og venteliste - v/Kari 
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Hesjedal-avdelingsleiar Forvaltningskontoret 
• Tilbakemelding frå brukarrepresentant-samling E-helse Vestland – Olav M. Steinsland-leiar 
• eldrerådet 

 
045/21 Høring - Oppfølging av forslagene fra Tvangslovutvalget 
046/21 Meldingar og orienteringar 08.11.2021 

• Helsehuset - Prosjekt fag og tenesteutvikling – orientering v/Anne Hildegunn Færøy 
prosjektleiar/samhandlingskoordinator i region Nordhordland IKS 

• Økonomisk sosialhjelp og rettleiing – orientering v/Susanne Gjelsvik-avdelingsleiar NAV Alver 
• Prosjekt Leiing, kvalititetsforbetring og ressurseffektiv drift – status v/Helge Kvam-fagleiar Helse 

og omsorg adm. 
• Framdrift utvikling byggeprosjekt for nytt bufellesskap og robuste bustadar for helse og rus –v/Line 

Merete Valle-tenesteleiar Eigedomsforvaltning og Prosjekt 
• Rehabiliteringstenester og fysioterapitenester i kommunen – orientering v/Tord Moltumyr -

tenesteleiar Helse 
• Rekruttering og sjukefråver helse og omsorg – status v/Leni Dale-kommunalsjef 
• Arbeid med ernæring på sjukeheimane i Alver – status v/Christina Løtveit Fosse-tenesteleiar 

Sjukeheim og Hans Stapnes Johnsen-avdelingsleiar kjøkken 
 
049/21 Offentleg ettersyn og høyring - Detaljreguleringsplan for Ytre Eidsnes gbnr. 
215/2 mfl. PlanID 46312020004 
050/21 Økonomiplan 2022 - 2025 
051/21 Meldingar og orienteringar 29.11.2021 

• Eldrerådet og RMNF hadde felles orientering i kantina i Nordhordlandshallen før råda gjekk kvar 
til sitt: 

• Ole Martin Bolset-rådgjevar planforvaltning orienterte i sak i 049/21. 
• Janne Sund-kommunalsjef økonomi orienterte i sak 050/21 (økonomiplan) 
• Sigurd Knudsen refererte frå møte i Meland helselag sin regi på Frekhaug, der representantar for 

Sparebanken Vest informerte om kva tilbod dei kan gje for å kompensera noko av konsekvensane 
ved nedlegging av minibanken på Frekhaug. Mellom anna om korleis kundar kan få oversikt over 
saldoen sin. Banken er open for å arrangera kurs, om det er interesse for det. 

• Sigurd Knudsen orienterte kort om møte i referansegruppa i "Prosjektet leiing, kvalitetsforbetring 
og ressurseffektiv drift. 

• Mabel Johansen orienterte om eit initiativ som ho og eldrerådsleiar Olav M. Steinsland jobbar 
med, inspirert av eit webinar om "transport for eldre", i regi av Statsforvaltaren. På webinaret 
heldt Meråker kommune innlegg om deira nyetablerte servicekontor for eldre. Initiativet handlar i 
første omgang om å laga ei oversikt over regelmessige tiltak og arrangement i regi av frivillige lag 
og organisasjonar i heile Alver kommune. Eldrerådet synest dette er eit bra initiativ og vil gjerne 
delta i dette arbeidet. Ikkje minst fordi det blir fleire heimebuande eldre i åra framover, ser 
eldrerådet det som viktig å få ei oversikt over kva tilbod som frivillige lag og organisjonar tilbyr. 
Nina Randal i Frivilligsentralen i Alver har gitt verdifulle innspel i dette arbeidet. 

 
 

Alver Eldreråd – januar 2022 
 
 

  Leiar:  Olav M Steinsland     Nestleiar: Jostein Dale 
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Vedlegg årsmelding Eldreråd 
 
 
Ulike verv for medlemmer Eldreråd 2020 - 2021 
Representantar frå eldrerådet til referansegruppe for Prosjekt leiing, kvalitetsforbetring og ressurseffektiv 
drift i sektor helse og omsorg: 
1. Jostein Dale 
2. Sigurd Knudsen 
 
Representantar frå eldrerådet til referansegruppe for kommunedelplan for helse, sosial og omsorg: 
1. Olav M. Steinsland 
2. Torhild Skage Syslak 
 
Eldrerådet vel følgjande medlem til workshop knytt til handlingsplan mot vald i nære relasjonar: 
1. Medlem: Einar Lygre 
2. Varamedlem: Jostein Dale 
 
Samsonegrupper knytt til Nordhordland Helsehus 
 
Samsonegruppe 1 – Barn og unge:  
• Jostein Dale, eldrerådet 

 
Samsonegruppe 2 – psykisk helse og rus: 
• Torhild S. Syslak, eldrerådet 

 
Samsonegruppe 3 – somatikk: 
• Kirsti Gjetle Floen, eldrerådet 
----------------------------------------------------------------- 
 
 
 
Frå 2020: 
Eldrerådet vel følgjande representantar til "Trivselskomiteen" v/Meland helselag for perioden 
2020-2023: 
Representantar: Sigurd Knudsen og Klara Mongstad 
Vararepresentant: Klara Hansen 
 
Arbeidsgruppa for Den kulturelle spaserstokken: 
Sigurd Knudsen og Jostein Dale vert valde som medlemmar i arbeidsgruppa for Den kulturelle 
spaserstokken. 
 
Val av representantar til referansegruppe: 
Representantar til referansegruppe: Kirsti Gjetle Floen Olav M. Steinsland 
 
Plassering av dagsturhytter: 
 
Helge Arne Kolås og Sigurd Knudsen representerer eldrerådet på møte om dagsturhytter i Alver 
kommune. 
Torill S. Syslak er vararepresentant. 
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Legat- og testamentstyre: 
Eldrerådet har gjort følgjande val av representantar til Legat- og testamentstyre i Alver 
kommune: 

• Medlem: Torhild Skage Syslak 
• Varamedlem: Randi Iden 

 
Brukerrepresentant i E-helse Vestland 

• Olav M Steinsland 
 


	Representantar i Alver 2019-2023 valt av kommunestyret 31.10.2019
	PARTI
	VARAMEDLEM
	PARTI
	MEDLEM
	H
	1.Mabel Johansen
	Uavhengig
	Svein Hagesæter
	FRP
	2.Nina Øvreås
	AP
	Kirsti G.Floen
	AP
	3.Anne Grete Eide
	Meland Helselag
	1.Magne Rifsgård
	Lindås Pensjonistlag
	Olav Magnus Steinsland
	Radøy Pensjonistlag
	2.Helge Arne Kolås
	Lindås Pensjonistlag
	Torhild Frøydis S.Syslak
	Lindås Pensjonistlag
	3.Torill Bysheim Høyland
	Lindås Pensjonistlag
	Einar Lygre
	Radøy Pensjonistlag
	4.Magnus Skjelvik
	Radøy Pensjonistlag
	Jostein Dale
	Meland Helselag
	5.Elna Bjørndal
	Radøy Pensjonistlag
	Reidun Taule
	Meland Helselag
	Sigurd Knudsen
	Meland Helselag
	Randi Iden
	Rådet vel sjølv leiar og nestleiar, jf. kommunelova § 5-12
	Rådet sitt arbeid
	Opplæring/kompetanse/behov
	Møte
	Tale- og møterett  i kommunestyret i Alver


