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BEREDSKAP – OGSÅ FOR ELDRE; UTTALELSE FRA LANDSKONFERANSEN FOR 

FYLKESKOMMUNALE ELDRERÅD 23. – 25. MAI 2023: 

Direktoratet for Samfunnssikkerhet og Beredskap, DSB, ga i 2022 ut en grei og oversiktlig 

brosjyre, "Råd om Egenberedskap". I den anbefales det at alle husstander bør ta noen enkle 

grep for å bedre sin egen beredskap.  

  

 

Vi ber om at denne brosjyren fordeles til de husstander som ennå ikke har mottatt den. 

 

Vi ber også om at kommunale eldreråd og pensjonistlag har dette som tema på sine møter. 

 

Brosjyren som er utgitt bør finnes i alle hjem! 
 

 

 

 

 

 


