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Smittevernlegens vurdering av idrettsaktivitet - Korona - fra 15. april

Framlegg til vedtak:

Kommunestyret stgttar smittevernlegen sine retningslinjer, gjeldande fra 15. til 21. april, og vedteke
av KKL tysdag 14. april:

1) Dei generelle statleg fastsette reglane gjeld, om a halda minst to meter avstand til andre, og ikkje
vera i grupper pa over fem personar.

2) Skular og barnehagar er stengde til og med hgvesvis 27. april (skular) og 20. april (barnehagar).
Dette for & unnga kontakt mellom menneske, og oppfylla dei statlege reglane nemnde i punkt 1.
Denne stenginga omfattar ogsa vanleg bruk av idrettsanlegga i kommunen, som fotballbaner,
basseng med garderobar, ballbingar, skuleplassar og gymsal/idrettshall.

Fotballbaner og ballbingar er ikkje stengde for all bruk. Men ein ma etterleva dei generelle reglane
om fem eller faerre i kvar gruppe, og minst to meter mellom kvar utgvar. Ballspel ma ein unnga. Sja
elles Norges Fotballforbund sine eigne reglar for fotballaktivitet som tar omsyn til smittevernet,
mellom anna at ein ikkje skal duellera om ballen, ikkje ta pa ballen, og ikkje heada ballen.

Kommunestyret - 032/20 - 16.04.2020

KS - behandling:

Smittevernlege Peter Kubon orienterte om saka. Han sa at tiltaka kan verka rigide, men i ein situasjon
med opning pa fleire omrade kan det komma ny smitte til kommunen.

Inger Lise Brekke (H) sa at ho synest vedtaket er for detaljert. Kunne tenkt seg at det var sett opp ein
plakat med illustrasjonen fra fotballforbundet, den viser godt korleis ein skal forsta tiltaka.

Ordfgrar Per Lergy sa at han stgttar dette, mgtesekretaeren far i oppgave a skriva ut og fa det hengt
opp.

Radmann Liv Lgvvik sa at det er ikkje gnskje om a vera for streng, men ein ser at reglane ikkje vert



overhaldne. Det er bra a henga opp illustrasjon som er nemnt, slik at ein i alle fall viser korleis det
skal overhaldast. Ber om at det ogsa vert lenka til dette fra heimesida.

Inger Lise Brekke (H) spurte om barnehage og skule har prioritet pa ballbingar og baner nar desse
tilboda opnar igjen.

Radmann Lgvvik svara at nar barnehage og skule opnar igjen, sa har dei prioritet pa ballbingar og
baner.

Ordfgrar Lergy sa at han oppfattar at folk flest er flinke til 3 etterleva dei retningslinjene som er gitt.

Handsaming i kommunestyret:
Samrgystes for radmannens framlegg.

KS - vedtak:

Kommunestyret stgttar smittevernlegen sine retningslinjer, gjeldande fra 15. til 21. april, og vedteke
av KKL tysdag 14. april:

1) Dei generelle statleg fastsette reglane gjeld, om & halda minst to meter avstand til andre, og ikkje
vera i grupper pa over fem personar.

2) Skular og barnehagar er stengde til og med hgvesvis 27. april (skular) og 20. april (barnehagar).
Dette for a unngd kontakt mellom menneske, og oppfylla dei statlege reglane nemnde i punkt 1.
Denne stenginga omfattar ogsa vanleg bruk av idrettsanlegga i kommunen, som fotballbaner,
basseng med garderobar, ballbingar, skuleplassar og gymsal/idrettshall.

Fotballbaner og ballbingar er ikkje stengde for all bruk. Men ein ma etterleva dei generelle reglane
om fem eller faerre i kvar gruppe, og minst to meter mellom kvar utgvar. Ballspel ma ein unnga. Sja
elles Norges Fotballforbund sine eigne reglar for fotballaktivitet som tar omsyn til smittevernet,
mellom anna at ein ikkje skal duellera om ballen, ikkje ta pa ballen, og ikkje heada ballen.

Saksopplysninger:
Bakgrunn

Kommuneoverlege/smittevernlege i Austrheim, Peter Kubon, har gjort ei vurdering av bruk av
idrettsanlegg no under Korona-pandemien.

Denne vurderinga var i fgrste omgang gjeldande til 14. april 2020, stadfesta av kommunestyret i
deira mgte 8. april, med nokre endringar i smittevernlegen sine avgrensingar for bruken av
idrettsanlegga, som fotballbane og ballbingar. Sa har smittevernlegen gjort ei liknande vurdering for
perioden 15. til 21. april, i samsvar med kommunestyret sine justeringar fra 8. april.

Grunngjevinga for smittevernlegens vurderingar er at:

A) Aktiv utgving av ballspel eller annan idrett inneber sveitting, pusting med meir, der dette med a
halda avstand er saerleg viktig. Ein ma unnga kontaktidrett og bruk av felles utstyr. Dette gjeld ogsa



der utstyr (som ball, frisbee) kan komma i kontakt med fleire under utgvinga av aktiviteten.

B) Med tanke pa smittefare vil ballspel vera spesielt risikabelt, med tanke pa at ein lett kiem neaerare
kvarandre enn to meter, og at ballen gar mellom fleire. Ballspel ma ein difor unnga.

C) Treningsaktivitet som er rekna som OK med omsyn til smittevern, og i trad med nasjonale
retningslinjer: Trening i grupper pa fem eller faerre friske personar, der ein har 2 meters avstand
mellom kvar bade fgr, under og etter pkta.

Grunnlaget for desse tiltaka er den overordna smittevernvurderinga lokalt. Per no (3. april) er det
ikkje pavist Covid-19 i Austrheim kommune, og malet er a vidarefgre dette lengst mogleg, utan

urimelege avgrensingar i samfunnslivet, inklusiv idretten.

| tidleg fase av sjukdommen kan ein vera smittefgrande - altsa fgr ein kjenner seg sjuk. Unge utan
tilleggsrisiko far generelt lettare forlgp enn eldre.

Dei tiltak som er innfgrt, mellom anna om smittereduksjon mellom yngre, siktar ogsa mot a unnga
smitte av risikoutsette og eldre generelt. Desse tiltaka for idretten er ein del av den dugnaden ein no
tek for a redusera smitten av Covid-19.

Nordhordland interkommunale legevakt dekkar eit szers stort distrikt, og ein tilstrebar eit kvart tiltak
som kan avgrensa belastninga pa legevakttenesta.

Samstundes vert idretten oppfordra til 3 vera kreative i si tilpassing av aktivitetar innanfor dei
generelle retningslinjene, og ma gjerne melda til kommunen om tiltenkte tilrettelagde tiltak.

Det er viktig & oppretthalda dialogen med lag og organisasjonar, for best mogleg & sikra at ein tar
smittevernomsyn i tida framover, bade i trad med statlege retningslinjer og lokale omsyn, og sett opp
mot smittesituasjonen.

Vurdering
Folkehelse
Miljp
@konomi
Konklusjon

1) Dei generelle statleg fastsette reglane gjeld, om a halda minst to meter avstand til andre, og ikkje
vera i grupper pa over fem personar.

2) Skular og barnehagar er stengde til og med hgvesvis 27. april (skular) og 20. april (barnehagar).
Dette for @ unnga kontakt mellom menneske, og oppfylla dei statlege reglane nemnde i punkt 1.
Denne stenginga omfattar ogsa vanleg bruk av idrettsanlegga i kommunen, som fotballbaner,
basseng med garderobar, ballbingar, skuleplassar og gymsal/idrettshall.

Fotballbaner og ballbingar er ikkje stengde for all bruk. Men ein ma etterleva dei generelle reglane
om fem eller feerre i kvar gruppe, og minst to meter mellom kvar utgvar. Ballspel ma ein unnga. Sja



elles Norges Fotballforbund sine eigne reglar for fotballaktivitet som tar omsyn til smittevernet,
mellom anna at ein ikkje skal duellera om ballen, ikkje ta pa ballen, og ikkje heada ballen.



