
Fra:                                              Utdanningsdirektoratet (ikke svar) <mailer@udir.no>
Sendt:                                        tirsdag 26. september 2023 14:12
Til:                                               Post Austrheim
Emne:                                        Til skoleeier og skoleleder: Har du mistanke eller kjennskap til at en elev ikke 

har et trygt og godt skolemiljø?
 

Til skoleeier og skoleleder: 
Har du mistanke eller kjennskap til at en elev ikke har et trygt og godt skolemiljø? 

Antallet elever som opplever mobbing øker. I første halvår i år ble det meldt inn 1425 skolemiljøsaker til 
statsforvalteren. Det er 60 prosent flere enn samme tid i fjor. Også den seneste Elevundersøkelsen fra 
2022 viser at andelen elever som opplever mobbing har økt på alle trinn fra 2021 til 2022.  

Et godt skolemiljø krever at vi jobber målrettet over tid.  Alle som arbeider ved skolen, har ansvar for å 
følge med på om elevene har et trygt og godt skolemiljø. 

Her finner dere råd om hvordan dere kan jobbe for å fremme et trygt og godt skolemiljø, og konkrete 
tips som kan hjelpe dere å håndtere en skolemiljøsak. 
Vi håper dere deler med alle ansatte, og at dere bruker ressursene i profesjonsfellesskapet.  

Ressurser på kompetanse.udir.no (her må du logge inn med Feide) 

Hvordan kan du undersøke saken? 

Hva skal en aktivitetsplan inneholde? 

Hva bør du dokumentere? 

Hvordan gjør du en elevens beste vurdering? 

Hvordan sørger du for god dialog med hjemmet? 

Hvordan bør du håndtere digitale krenkelser? 

 

Ressurser på udir.no (tilgang uten pålogging): 

Her finner du relevante tiltak i skolemiljøsaker 

Her har du tre eksempler på håndtering av skolemiljøsaker 

 

Andre aktuelle lenker for å fremme et trygt og godt skolemiljø (for enkelte må du logge inn med 
Feide): 

Elevmedvirkning - hva, hvorfor og hvordan? 

Inkluderende kultur 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbibsys.instructure.com%2Fcourses%2F573%2Fpages%2F5-dot-2-4-undersoke-2%3Fmodule_item_id%3D38748&data=05%7C01%7Cpost%40austrheim.kommune.no%7Cbacc8ce7821447fedb5508dbbe89bff2%7Cf9d6e533ea404f4593e6f28ff10ace53%7C0%7C0%7C638313271060484776%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=v9bhMe%2FY7h%2FPrP%2BURiH16arMyFykZp0EUjiDOm730Pk%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbibsys.instructure.com%2Fcourses%2F573%2Fpages%2F5-dot-2-5-sette-inn-tiltak-2%3Fmodule_item_id%3D38749&data=05%7C01%7Cpost%40austrheim.kommune.no%7Cbacc8ce7821447fedb5508dbbe89bff2%7Cf9d6e533ea404f4593e6f28ff10ace53%7C0%7C0%7C638313271060484776%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=yBoI7vd4VWtr0tgAwhWUz%2FqTIG0lJhP%2F6O6Hl6UJupQ%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbibsys.instructure.com%2Fcourses%2F573%2Fpages%2F5-dot-2-7-dokumentasjonskravet-2%3Fmodule_item_id%3D38751&data=05%7C01%7Cpost%40austrheim.kommune.no%7Cbacc8ce7821447fedb5508dbbe89bff2%7Cf9d6e533ea404f4593e6f28ff10ace53%7C0%7C0%7C638313271060484776%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=bheZqjOQpDwS2PbAir8Pz3zOOk%2BUt6C5U8b75p5XB7Q%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbibsys.instructure.com%2Fcourses%2F573%2Fpages%2F5-dot-3-1-elevens-beste-introduksjon-video%3Fmodule_item_id%3D38753&data=05%7C01%7Cpost%40austrheim.kommune.no%7Cbacc8ce7821447fedb5508dbbe89bff2%7Cf9d6e533ea404f4593e6f28ff10ace53%7C0%7C0%7C638313271060484776%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=HormW%2Fuj6UE6Crea2OtgJnDIkQkRLvk%2F2c6%2BiDdYNtA%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbibsys.instructure.com%2Fcourses%2F573%2Fpages%2F5-dot-1-6-i-dialog-for-et-trygt-og-godt-skolemiljo-video%3Fmodule_item_id%3D38743&data=05%7C01%7Cpost%40austrheim.kommune.no%7Cbacc8ce7821447fedb5508dbbe89bff2%7Cf9d6e533ea404f4593e6f28ff10ace53%7C0%7C0%7C638313271060484776%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=fGT%2BA7fAZx%2BeZ2OAeYHVzKBucaPFrWpOOjlCt%2FyFY0A%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbibsys.instructure.com%2Fcourses%2F573%2Fpages%2F5-dot-1-4-digitale-krenkelser-video%3Fmodule_item_id%3D41349&data=05%7C01%7Cpost%40austrheim.kommune.no%7Cbacc8ce7821447fedb5508dbbe89bff2%7Cf9d6e533ea404f4593e6f28ff10ace53%7C0%7C0%7C638313271060484776%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=6Qzh3kv1QsL59OcOfc4dkFbYPeXKi%2FARS%2BgwyJoLBl0%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.udir.no%2Flaring-og-trivsel%2Fskolemiljo%2Ftiltak-skolemiljo%2F&data=05%7C01%7Cpost%40austrheim.kommune.no%7Cbacc8ce7821447fedb5508dbbe89bff2%7Cf9d6e533ea404f4593e6f28ff10ace53%7C0%7C0%7C638313271060484776%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=EHgwegyk7You83g%2BioXjwQnR3jzHl81FsUjpyyB7hT0%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.udir.no%2Flaring-og-trivsel%2Fskolemiljo%2Ftiltak-skolemiljo%2Fcase-skolemiljosaker%2F&data=05%7C01%7Cpost%40austrheim.kommune.no%7Cbacc8ce7821447fedb5508dbbe89bff2%7Cf9d6e533ea404f4593e6f28ff10ace53%7C0%7C0%7C638313271060484776%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=2qPQb8WA%2BP6Twp4%2B%2B7FhQ6Gwj%2F28T4UrBPBe0tx1%2FF0%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbibsys.instructure.com%2Fcourses%2F573%2Fpages%2F1-dot-2-3-elevmedvirkning-hva-hvorfor-og-hvordan-video%3Fmodule_item_id%3D44578&data=05%7C01%7Cpost%40austrheim.kommune.no%7Cbacc8ce7821447fedb5508dbbe89bff2%7Cf9d6e533ea404f4593e6f28ff10ace53%7C0%7C0%7C638313271060484776%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=lttFiGwWctGFlfDCo77UTrWKfyy3zW9XUsAeJJeGtnM%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbibsys.instructure.com%2Fcourses%2F573%2Fpages%2F1-dot-1-2-inkluderende-kultur-video%3Fmodule_item_id%3D36366&data=05%7C01%7Cpost%40austrheim.kommune.no%7Cbacc8ce7821447fedb5508dbbe89bff2%7Cf9d6e533ea404f4593e6f28ff10ace53%7C0%7C0%7C638313271060484776%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=PwCqGeISP%2FqplRJ3046%2BoQF0Qer5qc6f9fyorIblfXU%3D&reserved=0


Faglig og sosial læring 

Positiv læringskultur 

Kompetansepakke "Trygt og godt skolemiljø" 

 

Denne e-posten er sendt fra en adresse som ikke er bemannet. Bruk post@udir.no for henvendelser til 
oss.

Vennlig hilsen
Utdanningsdirektoratet

Denne meldingen er sendt til:
Grunnskoler
Videregående skoler
Kommuner
Fylkeskommuner
Statsforvaltere via FM-nett

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbibsys.instructure.com%2Fcourses%2F573%2Fpages%2F4-dot-2-2-a-bygge-laget-gjennom-faget%3Fmodule_item_id%3D38720&data=05%7C01%7Cpost%40austrheim.kommune.no%7Cbacc8ce7821447fedb5508dbbe89bff2%7Cf9d6e533ea404f4593e6f28ff10ace53%7C0%7C0%7C638313271060484776%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=oWHAvrMP3a4buxOioNl26J9LIisoKbh0cyXmUNNr4WM%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fbibsys.instructure.com%2Fcourses%2F573%2Fpages%2F4-dot-3-1-positiv-laeringskultur-video%3Fmodule_item_id%3D38725&data=05%7C01%7Cpost%40austrheim.kommune.no%7Cbacc8ce7821447fedb5508dbbe89bff2%7Cf9d6e533ea404f4593e6f28ff10ace53%7C0%7C0%7C638313271060484776%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=P8gNZBIa7lP9g1lH7Bk4cy8PQbqZo0TuftOZS34PpOA%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.udir.no%2Flaring-og-trivsel%2Fbarnehagemiljo%2Fkompetansepakke-om-barnehagemiljo%2F&data=05%7C01%7Cpost%40austrheim.kommune.no%7Cbacc8ce7821447fedb5508dbbe89bff2%7Cf9d6e533ea404f4593e6f28ff10ace53%7C0%7C0%7C638313271060484776%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Se9lxHUvRLFsmLkcuEWmF2IyrQ9Nn7EAuaXtcFUVCg0%3D&reserved=0
mailto:post@udir.no

