AGIL

helse

Bedrift AS XX.01.2022

HMSK Arsplan 2022

HMSK Arsplan regulerer samarbeidet mellom virksomheten og Agil Helse, og inneholder aktiviteter som skal gjennomfares i lgpet av aret.

Samsvarserklzering Beskrivelse og hensikt Antall timer Maned Ansvarlig Merknad / Pris

Systematisk HMSK Arbeid

Utarbeide Samsvarserkleering med Planleggingsmate med HMS ansvarlig, | 2 November DL/ BHT Inkludert i avtale
periodisk plan leder og VO for & utarbeide 3-arig plan

HMSK Arsplan Planleggingsmgte med HMS ansvarlig, | 1 November DL/ BHT Inkludert i avtale

leder og VO for & utarbeide arsplan

Oppfaelging og evaluering November DL/ BHT Inkludert i avtale
Arsrapport Januar BHT Inkludert i avtale
AMU / Sykefraveersutvalg

Vernerunder DL/ BHT Inkludert i avtale

Risikovurderinger

Revisjoner / Tilsyn

Radgiving HMSK

IK

Fysisk, kjemisk og biologisk
arbeidsmiljo

Radgiving

Kartlegging / risikovurdering
Yrkeshygieniske malinger
Yrkeshygieniske kurs

| Ergonomi

Radgivning

Kartlegging / risikovurdering
Ergonomioppleering
Arbeidsplassvurdering avdeling
Arbeidsplassvurdering individ




helse

Samsvarserklzering Beskrivelse og hensikt Antall timer Uke/dato Ansvarlig Merknad / Pris

Arbeidshelseoppfelging
Malrettet helsekontroll
Malrettet helsekontroll - Arbeidsmiljg
Malrettet helsekontroll - Livsstil
Malrettet helsekontroll - Total
Helsesertifisering / Vaksinering
Arbeidsmedisinsk poliklinikk
Kognitiv terapeut / Psykolog
Sykefravaersoppfalging
Radgivning til bedrift / leder
Oppfglging individuelt

Dialogmeater

Sykefraveerstiltak / prosjekt

Livsstil og helsetiltak Livsstilstiltak som et malrettet tiltak for a
folge opp og forebygge sykefraveer

Psykososialt arbeidsmiljo /
Organisasjonsutvikling
Arbeidsmiljgkartlegging
Konflikthandtering

Mobbing / trakassering
Organisasjonsutvikling
Endring / omstilling

Livsstil og helse /
Helsefremmende tiltak
Grgnn start

Sunn Livsstil - Helseprofil
Kroppsanalyse

Fysisk aktivitet / trening
Kosthold / erngeringsfysiolog
Stressmestring

Rayk, rus og avhengighet




Samsvarserklaering

Beskrivelse og hensikt

Antall timer

Uke / dato

Ansvarlig

helse

Merknad / Pris

Krisehandtering

Radgivning

Kriseberedskapsplan

Bistand ulykker / ugnsket hendelse

Individoppfalging

Kurs

Grunnkurs HMSK

40

6500,- per person

Lederkurs HMSK

7,5

2700,- per person

Farstehjelpskurs

Andre kurs

Andre tjenester

Kontaktopplysninger

Navn

Rolle

Telefon

E-post

HMSK Ré&dgiver BHT

Leder

VO
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