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Bakgrunn 

I tråd med regjeringserklæringa har regjeringa fremma «Opptrappingsplan for habilitering og 

rehabilitering 2017-2019». I denne står det at innan utgangen av 2017 skal kommunen ha ein 

oppdatert plan for habilitering og rehabilitering som beskriv kommunen sine målsettingar for 

habiliterings- og rehabiliteringsarbeidet og korleis dei arbeidar for å utvikle tenestene. 

I §3 i forskrift for habilitering, rehabilitering, individuell plan og koordinator er habilitering og 

rehabilitering definert.  9.november 2017 var det  ein høyring på utforming av ny definisjon. Inntil ny 

definisjon vert vedteken  må vi forhalde oss til følgjende definisjon: 

« Habilitering og rehabilitering er tidsavgrensede, planlagte prosesser med klare mål og 

virkemidler, hvor flere aktører samarbeider om å gi nødvendig bistand til pasientens og brukerens 

egen innsats for å oppnå best mulig funksjons-og mestringsevne, selvstendighet og deltakelse 

sosialt og i samfunnet». 

Ein viktig føresetnad for eit godt rehabiliteringstilbod er koordinering og samarbeid. Det gjeld internt 

i kommunane og mellom kommunar og spesialisthelsetenesta. Det betyr at eit godt kommunalt 

tilbod kan krevja endra arbeidsformar.  

Koordinerande eining meiner at planarbeidet bør følgje prosessen for planarbeid i Plan- og 

bygningslova, då det sikrar medverknadsprosess både for innbyggjarar, brukarar, tenesteaktørane og 

politikarane. 

Dette er ein orientering til kommunestyret om at planen er under utarbeiding og vil leggjast føre når 

den er klar. 

Fedje kommune har for tida ingen planstrategi og plan for habilitering, rehabilitering, individuell plan 

og koordinator må rullerast når kommunal planstrategi ligg føre.  

 

 



 

Rådmannen sitt framlegg til vedtak: 

Kommunestyret tek informasjonen til etterretning. 
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