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• Val av meddommarar til tingretten og lagmannsretten
• Krav til dei som skal veljast –jf. domstollova
• Kontroll av at kandidatane fyller krava-jf. domstollova
• Informasjon til nye meddommarar
• Kommunikasjon domstol/kommune undervegs i valperioden

34 jordskifterettar

6 lagmannsrettar

Høgsterett

60 tingrettar og
Oslo byfogdembete
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Sjå https://www.domstol.no/straffesak/aktorene-i-retten/meddommer/ «Om meddommervalg
for kommuner»

I n form a sjon /rettl ei i n g p å
d om stol . n o

https://www.domstol.no/straffesak/aktorene-i-retten/meddommer/
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Valperiode 01.01.2021 – 31.12.2024

• Ref. brev frå Domstoladministrasjonen til kommunane 18.12.2019

• Innan 1. mars skal domstolleiar ha varsla kommunen om tal på medlemmer i
utvalet, jfdomstollova § 64 første ledd og andre ledd og § 65 første ledd og
andre ledd

• Innan 1. juli skal kommunen ha gjennomført valet, jf. Domstollova § 66 første
ledd

• Innan 15. september skal kommunen ha meldt inn dei valde
meddommarane elektronisk i meddommarportalen, jf. Domstollova § 69

F ri ster
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• Alle kommunar skal velje meddommarar, jf brev frå
tingretten og lagmannsretten om antal

• Domstolane angir tal på meddommarar utifrå saker og
forventa tenestegjering i to saker pr. år jf. Domstollova
§§ 64 og 65

• Likt tal på kvinner og menn

• Same meddommar kan ikkje vera meddommar i både
lagmannsretten og tingretten

Tal meddommarar
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Opplysingar om meddommarane

Etter domstollova § 69 første ledd skal lista innehalde følgjande
opplysingar/fortegnelse:

• Fullt namn: alle namn
• Adresse:
• Fødselsnummer: 11 siffer –utan mellomrom
• Telefonnummer: Helst mobilnr. pga. SMS-varsling - eit nummer
• Yrke: lærer, ufaglært, sveiser, pensjonist
• Stilling: adjunkt, butikkmedarbeidar, skipsbyggar, pensjonist
• Epost (kun en adresse)
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Meddommartype:

• AL– meddommar i tingretten
• Eksempel føring i utval for kvinner i tingretten:

• LA – meddommar i lagmannsretten
• Eksempel føring utval i for menn i lagmannsretten

• https://www.domstol.no/straffesak/aktorene-i-retten/meddommer/meddommervalg/innrapportering/

Op p l ysi n ga r om m ed d om m a ra n e
- regi streri n g i p orta l en

Meddommertype Fødselsnummer Etternavn Fornavn Telefonnummer Yrke (Utdanning) Stilling (Stillingstittel) E-post
AL 01011500648 Duff Kari Elise 73737373Lege Overlege kari@online.no
AL 01013700202 Engen Eli 45454545Baker Baker eli@online.no

Meddommertype Fødselsnummer Etternavn Fornavn Telefonnummer Yrke (Utdanning) Stilling (Stillingstittel) E-post
LA 01011500648 Duff Frank Olva 73737373Lege Overlege franko@online.no
LA 01013700202 Engen Erik 45454545Baker Baker erik@online.no

https://www.domstol.no/straffesak/aktorene-i-retten/meddommer/meddommervalg/innrapportering/
mailto:kari@online.no
mailto:eli@online.no
mailto:franko@online.no
mailto:erik@online.no
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Kva brukar vi meddommarar til?

Tingretten

• Straffesaker:
I nesten alle straffesaker blir rett satt med 1 fagdommar og 2
meddommarar. Fagdommar og meddommarar er saman om alle
avgjerder, og alle stemmer tel likt. Avgjerder i saka blir avgjort ved
alminneleg fleirtal.

• Sivile saker:
I nokre sivile saker blir det satt rett med 1 fagdommar og 2
meddommarar. I Barnevernsaker blir det satt rett med en fagkyndig
meddommar i tillegg til en fagdommar og en meddommar frå utvalet.

• Vi trekker meddommarar maskinelt, dvs at vi ikkje kan velje kven
som skal gjere teneste i den enkelte sak



8

Lagmannsretten:

• Straffesaker: Rett blir satt med 2 fagdommarar og 5 meddommarar

Fagdommarar og meddommarar er saman om alle avgjerder, og alle
stemmer tel likt. Det må vera eit kvalifisert fleirtal blant dei sju for at
den tiltalte skal dømmast skuldig. Det vil seia at minst fem må stemma
for domfellelse. I tillegg må minst ein av fagdommarane vera blant
desse. I motsett fall er tiltalte å sjå på som uskuldig og blir frifunne. Alle
andre avgjerder i saka blir avgjord ved alminneleg fleirtal.

• Sivile saker: Rett blir satt med 2 meddommarar i tillegg til de 3
fagdommarane dersom ein av partane krev det eller retten finner det
«ønskelig»

• Vi trekker meddommarar maskinelt, dvs. at vi ikkje kan velje kven som skal
gjere teneste i den enkelte sak

Kva brukar vi meddommarar til?
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Jfdomstollova § 70

• Generelle krav
• Personar utelukka på grunn av stilling
• Personar utelukka på grunn av vandel

Krav til dei som blir valde
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Domstollova § 70:
«Den som velges, må ha tilstrekkelige norskkunnskaper, og for øvrig være
personlig egnet til oppgaven.

I tillegg må vedkommende:

1. være over 21 år og under 70 år, ved valgperiodens start,

2. ikke være fradømt stemmeretten i offentlige anliggender,

3. ikke være under offentlig gjeldsforhandling eller konkursbehandling
eller i konkurskarantene,

4. stå innført i folkeregisteret som bosatt i kommunen på valgdagen, og

5. være statsborger i Norge eller et annet nordisk land, eller ha stått
innført i folkeregisteret som bosatt i riket de tre siste år før
valgdagen»

Generelle krav til dei som blir valde
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Norskkunnskap
• Må ha tilstrekkelege norskkunnskapar til å forstå tale og tekst, og sjølv uttrykke seg

på norsk (fleire fritak inneverande periode på grunn av manglande norskkunnskap)

Personleg eigna
• Må kunne følgje forhandlingane i retten, forstå dei problemstillingar saka reiser og

kunne ta stilling og gi utrykk for si meining. Den som blir vald må og forstå betydinga
av å følgje opp innkallingar, og kunne innrette seg etter reglar for når det kan stillast
spørsmål m.m

• Blinde og døve kan ikkje veljast

• Uføretrygda og sjukemelde: Å vera sjukemeldt eller uføretrygda er ikkje i seg sjølv til
hinder for å kunna veljast som meddommar. Den som blir vald må vera personleg
eigna, og ha eit funksjonsnivå som ikkje er til hinder for å bli valt.

Meir om generelle krav til dei som blir valde,
Jfdomstollova § 70
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• Aldersgrense 21-70 år
Aldersgrense gjeld alder når valperioden startar 1 januar 2021. Det vil
seie at dei som blir valde må vere født etter 31.12.1950 og før
01.01.2000

• Stemmerett og statsborgarskap
Dei som blir valde må stå innført i folkeregisteret som busett i
kommunen på valdagen, og vera statsborgar i Noreg eller eit anna
nordisk land, eller ha stått innført i folkeregisteret som busett i riket
dei tre siste år før valdagen

• Økonomiske forhold
Dei som blir valde kan ikkje vere under offentleg gjeldsforhandling
eller konkursbehandling eller i konkurskarantene. Kravet gjeld både
på valtidspunktet og gjennom valperioden
Personar som har vore i gjeldsforhandling, konkursbehandling eller i
konkurskarantene og som er avslutta førvalet, kan veljast

Meir om generelle krav til dei som blir valde,
Jfdomstollova §70
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Politiske stillingar:
• statsrådar og statssekretærar
• statsrådane sine personlege og politiske rådgjevarar
• tilsette ved Statsministeren sitt kontor
• fylkesmenn og assisterande fylkesmenn

Utelukking fra valg på grunn av stilling,
jf. domstollova §71

Domstolloven § 71 omfattar fleire typar stillingar:
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Tilsette i justissektoren:
• dommarar, konstituerte dommarar og utnemnde dommarar
• alle tilsette ved domstolane
• alle tilsette i påtalemakta
• alle tilsette i politiet
• alle tilsette i kriminalomsorgen
• alle med begrensa politimynde
• alle tilsette i Justisdepartementet
• alle tilsette i Politidirektoratet
• alle tilsette i Domstoladministrasjonen
• alle tilsette og studentar ved Politihøgskulen
• alle tilsette og studentar ved Fengselsskolen
• praktiserande advokatar og advokatfullmektigar

Utelukking fra valg på grunn av stilling,
jf. domstollova § 71
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Tilsette/verv i kommunar:

• kommunen sin administrasjonssjef

• formannskapet sine medlemmar eller eige valutval

• byrådsmedlemmar

• kommunale tenestemenn som tar direkte del i førebuinga
og gjennomføringa av valet

• Ordførarar

Utelukking fra valg på grunn av stilling,
jf. domstollova §71



§ 72. Utelukket fra valg på grunn av vandel er:

1. den som er idømt ubetinget fengselsstraff i mer
enn ett år,

Det er ikkje berre straffa si art, men og straffa si lengde som
avgjer kor lenge ein person er utelukka

• Ubetinga fengsel i meir enn eitt år medføre varig utelukking
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Utelukket fra valg på grunn av vandel er:
jf§ 72 (1 av 6)



§ 72. Utelukket fra valg på grunn av vandel er:

2. den som er idømt forvaring eller særreaksjoner
etter straffeloven § 40 eller §§ 62 til 65,

Ein særreaksjon er til dømes dom på overføring til tvungen
omsorg eller tvungent psykisk helsevern

• Medfører varig utelukking
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Utelukket fra valg på grunn av vandel er:
jf§ 72 (2 av 6)



§ 72. Utelukket fra valg på grunn av vandel er:

3. den som er idømt ubetinget fengselsstraff i ett år
eller mindre, og det ved valgperiodens start er
mindre enn 15 år siden dommen var rettskraftig,

Den som er idømt utbetinga fridomsstraff i inntil eitt år er
utelukka i 15 år, rekna frå når dommen var rettskraftig

18

Utelukket fra valg på grunn av vandel er:
jf§ 72, (3 av 6)



§ 72. Utelukket fra valg på grunn av vandel er:

4. den som er idømt betinget fengselsstraff, og det
ved valgperiodens start er mindre enn 10 år siden
dommen var rettskraftig,

Den som er idømt betinga fridomsstraff uansett straffa si
lengde er utelukka i 10 år, rekna frå når dommen var
rettskraftig
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Utelukket fra valg på grunn av vandel er:
jf§ 72 (4 av 6)



§ 72. Utelukket fra valg på grunn av vandel er:

5. den som er idømt eller har vedtatt bøtestraff for et
forhold som etter loven kan medføre fengsel i mer
enn ett år, og det ved valgperiodens start er
mindre enn 10 år siden dommen var rettskraftig
eller vedtakelsen,

Når det blir fastsett bøtestraff, er det den generelle strafferamma for det forhold bota
gjeld som er avgjerande. Bøtestraff for forhold med ei strafferamme på meir enn eitt
år skal medføre utelukking. Det er verken bota sin storleik eller den subsidiære
fengselsstraffa som avgjer om ein kan veljast. Bøtestraff har betyding enten den er
idømt i retten eller vedkomande har vedtatt førelegg. Forenkla førelegg er ikkje
omfatta.
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Utelukket fra valg på grunn av vandel er:
jf § 72 (5 av 6)



§ 72. Utelukket fra valg på grunn av vandel er:

6. den som har fått betinget påtaleunnlatelse eller
domsutsettelse for et forhold som etter loven kan
medføre fengsel i mer enn ett år, og det ved
valgperiodens start er mindre enn 10 år siden
avgjørelsen var rettskraftig

Også betinga påtaleunnlating og domsutsetting medfører utelukking, dersom
det straffbare forholdet har ei strafferamme på meir enn eitt år.
Domsutsetting betyr at retten har avsagt dom på straffeskuld, men har unnlat
å idømme straff.
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Utelukket fra valg på grunn av vandel er:
jf § 72 (6 av 6)



§ 72. Utelukket fra valg på grunn av vandel er:

«Dom på samfunnsstraff medfører utelukkelse etter første
ledd nr. 1 eller 3, avhengig av lengden av den subsidiære
fengselsstraffen. Ved delvis betinget fengselsstraff vurderes
hver del for seg etter første ledd»

Samfunnsstraffer ein ubetinga reaksjon, og skal etter § 72 andre ledd
medøre utelukking i samsvar med enten nr. 1. eller 3. første ledd,
avhengig av lengda av den subsidiære fengselsstraffa.

Sikting
Ei sikting for eit straffbart forhold medfører ikkje utelukking frå val. Ei
sikting som ikkje har ført til eit førelegg, skal medføre forbigåing ved
trekninga til den enkelte sak, jf. §91 første ledd bokstav c.
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Utelukket fra valg på grunn av vandel er:
jf § 72 siste ledd



§ 72. Utelukket fra valg på grunn av vandel er:

Sikting
Ei sikting for eit straffbart forhold medfører ikkje
utelukking frå val. Ei sikting som ikkje har ført til eit
førelegg, skal medføre forbigåing ved trekninga til den
enkelte sak, jf. §91 første ledd bokstav c.
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Sikting – medfører ikkje utelukking fra val
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Kontroll med at kandidatane tilfredsstiller krava

•Kommunen pliktar å kontrollere at kandidatane til 
valet av meddommarar oppfyller vilkåra etter §§ 70-
72, jf. §73.

• I praksis vil den nødvendige informasjonen måtte 
innhentast dels gjennom kontakt med den enkelte 
kandidat og dels ved førespurnad til strafferegisteret 
eller politiet. 

•Ved førespurnad om vandel bør kommunane legge 
vekt på at det ikkje skal innhentast meir informasjon 
enn det som er nødvendig for å avklare forholdet til 
krava etter § 72.
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Kontroll med at kandidatane tilfredsstiller krava

•Kommunane har og ansvar for å reagere om ein i 
valperioden blir kjend med at det har skjedd forhold 
som gjer at eit utvalsmedlem ikkje lenger er valbar

•Dersom nokon av utvalsmedlemmene kjem i ein 
situasjon som nemnd i §§ 70-72, skal kommunen 
slette vedkomande frå utvalet, jf. § 76 første ledd

•Domstolen skal varslast om slik sletting
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Korleis finne eigna kandidatar?

•Eigne erfaringar frå tidlegare val
•Kommunen skal oppmode allmennheita til å foreslå
kandidatar til valet, jf. Domstolloven § 67

•Det er ikkje valfritt å ta i mot val –men domstolane vil
helst ha kandidatar som sjølv ynskjer å verta valde

•Meddommarar som oppheld seg lange periodar i
utlandet er ikkje veleigna

•Meddommarar som ikkje svarar på rettens innkallingar
er ikkje veleigna

•Digitalisering i domstolen –Meddommarar bør ha ein
minimum av digital kompetanse
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Brev frå kommunen til meddommar
• Vise til domstol.no/meddommarar, her kan dei lese og sjå film om

rettssystemet, rolla og oppgåver.

Domstolane vil sende ut informasjon til nye meddommarar og
eventuelt innkalla til informasjonsmøter

Informasjon frå kommunen til nye meddomarar
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Kommunikasjon domstol/kommune
undervegs i valperioden

• Når meddommarar døyr eller flyttar frå kommunen –jfdomstollova § 76
– kommunen slettar

• Meddommar som flyttar til ein annan kommune i sognetskal overførast til
utvalet i den nye kommunen, jfdomstollova § 76

• Når meddommar ber seg friteken på grunn av helse –domstollova § 74
– kommunen avgjer

• Når meddommar ikkje fyller valbarheitsvilkåra –domstollova § 76
– kommunen slettar

• Klage går til domstolen -både kommunen og domstolen har plikt til å reagere
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Øvrig informasjon

• Domstolloven kapittel 4 og 5

• Meir info med film på www.domstol.no/meddommere

• Bergen.tingrett@domstol.no

• Gulating@domstol.no

http://www.domstol.no/meddommere
mailto:Bergen.tingrett@domstol.no
mailto:Gulating@domstol.no
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Rettskrins for Bergen tingrett omfattar

• Alver, Askøy, Austevoll, Austrheim, Bergen, Bjørnafjorden,
Fedje, Gulen, Masfjorden, Modalen, Osterøy, Samnanger,
Vaksdal, Voss og Øygarden

• Bergen tingrett har eigne salar i Bergen, men setog rett andre
stader i rettskrinsen når det er naudsynt og praktisk

Rettskrins Bergen tingrett:
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Gulating lagdøme omfattar vestlandsfylka:
• Rogaland og Vestland

• Gulating lagmannsrett har eigne rettssalar i Bergen,
Stavanger og Haugesund, men set og rett andre
stader i lagdømet når det er naudsynt og praktisk

Lagdøme Gulating lagmannsrett


