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Reform Leve heile livet - fase 3 
 
 
Vedlegg: 
Satsingsområdar til leve heile livet 
Spørsmål fra Fylkesmannen til kommunen - leve hele livet - saksfremlegg 
Spørsmål til kommunestyret febr.2019 
 

Saksutgreiing: 
Bakgrunn 
I 2017-2018 utarbeida regjeringa ein kvalitetsreform for dei eldre for å sikre at det ikkje vert svikt i 
tilbodet for dei eldre. Reforma si største utfordring er eit helsevesenet som slit meir og meir med å 
rekruttere både sjukepleiar og helsefagarbeidar og som dermed vil føre til ein personalmangel etter 
kvart. Målet er at dei eldre skal oppleve fleire gode leveår med god helse og livskvalitet, der dei i 
større grad meistrar eige liv i eigen heim lengst mogleg og får tilpassa og god hjelp når dei treng det. 
Reforma byggjar på kva tilsette, eldre , pårørande, frivillige, forskar og leiar har sett fungera i praksis, 
kva som løftar kvaliteten på tenestane og bidrar til trygg og verdig alderdom framfor å finne nye 
løysingar. Hovudfokusområdane er eit aldersvenleg Norge, aktivitet og fellesskap, mat og måltida, 
helsehjelp og samanheng i tenestane.  

Reforma starta i 2019 og skal vare i fem år. Den skal gi rom for å ta i bruk ny teknologi, «nye» 
metodar og «nye» løysingar. Sjølv om det er mykje fokus på helse- og omsorgssektoren er dette ein 
reform der alle sektorer som har dei eldre som målgruppe skal bidra til å skape eit meir aldersvenleg 
samfunn kor eldre kan vera aktive og sjølvstendige.  

Vi går no inn i fase 3 av reforma der fokuset i kommunane skal vera implementering og 
gjennomføring av tiltak som har reformens mål til målsetting. Grunna Covid-19 er heile tidsramma 
litt forskjøva og der vi ikkje helt har komma på plass med kartlegging og planlegging. 

I februar 2019 stilte vi kommunestyret nokon spørsmål, der vi berre delvis fekk svar på. Spørsmålene 
med svarene ligg ved i eit eiget vedlegg (vedlegg 3). Samanfatta er det områdane 
kvardagsrehabilitering, tidleg innsats og frivillig arbeid kommunestyret mener vi bør rette fokuset på 
i utgangspunkt ut ifrå spørsmålane. Dei to fyrst nemnde er allereie i arbeid gjennom ergoterapeut. 
Men organisering av frivillig arbeid er eit område som har vist seg å vera vanskeleg.  

I tillegg har Fylkesmannen stilt ein del spørsmål rundt korleis kommunen har tenkt å få 
satsingsområdane og målsettingane til reforma Leve heile livet i dei ulike styringsdokument til Fedje 



Fedje kommune 
 

kommune og kven som bør vera involvert i arbeidet med reforma (vedlegg 2). 

Vurdering 
Det bør lagast ein planstrategi for arbeidet med reforma Leve heile livet. For å kunne sette opp ein 
plan, må man har eit tydeleg mål på kor man vil hen og kva man vil oppnå. Derfor bør eldrerådet i 
kommunen og kommunestyret svare på nokon korte presise spørsmål som gir svar på vidare veien. 
Spørsmålane er: 

1. Korleis ser vi vårt lokalsamfunn? Er vårt lokalsamfunn aldersvenleg? Ønskjer vi å jobbe mot eit 
aldersvenleg lokalsamfunn 

2. Kva leggjer vi i ordene aldersvenleg lokalsamfunn? Kva er våre mål for eit aldersvenleg 
lokalsamfunn?  

3. Kva satsingsområder bør Fedje kommune jobbe med? Eksemplar frå andre kommunar som har 
jobba med det, finn du under vedlegg 1. 

Konklusjon 
Reforma «Leve heile livet» skal bidra til at eldre kan meistre livet lengre heime, ha tryggleik for at dei får 
god hjelp når dei har behov for det, at pårørande kan bidra utan at dei blir utslitne og at tilsette kan bruke 
sin kompetanse i tenestene. Meldinga sitt hovudfokus er å skape eit meir aldersvenleg Noreg og finne nye 
og innovative løysingar på dei kvalitative utfordringane knytt til aktivitet og fellesskap, mat og måltid, 
helsehjelp og samanheng i tenestene. Målsettinga til reforma bør komme fram i planarbeid til Fedje 
kommune og gjenspeile seg i Fedje sine mål. 

Reforma Leve heile livet må forankrast i planene til Fedje kommune, særleg kommunedelplan for 
samfunnsdel og Helse- og omsorgsplanen. Tankengongen til reforma bør komme fram i arbeidet og 
tenestene i Fedje kommune. 

 
 

Forslag til vedtak: 
Fedje kommune vil prioritere arbeidet med reforma Leve heile livet i det vidare arbeid. Fedje 
kommunestyret og Fedje eldreråd vil verte tatt med i prosessen. 

 
 

Eldrerådet - 024/20 
 

ELD - behandling: 
Pleie og omsorgsleiar orienterte om arbeidet med reformen Leve heile livet. 
 

ELD - vedtak: 
Fedje kommune vil prioritere arbeidet med reforma Leve heile livet i det vidare arbeid. Fedje 
kommunestyret og Fedje eldreråd vil verte tatt med i prosessen. 

Samrøyses vedteke. 
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