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Vidareføring av "Leve heile livet" i kommunen 
 
 
Vedlegg: 
Plan for leve hele livet 
 

Saksutgreiing: 
Bakgrunn 
Samfunnet står overfor krevjande omsorgsutfordringar dei neste tiåra. Dette kan ikkje overlatast til 
pleie- og omsorgstenestene åleine, men må løysast med grunnlag i eit offentleg ansvar som 
involverer dei fleste samfunnsektorar, og ved å støtta og utvikla det frivillige engasjementet frå 
familie, lokalsamfunn og organisasjonar. Utfordringane vil vera knytt til nye brukargrupper, aldring, 
knappheit på omsorgsytarar, medisinsk oppfølging og aktiv omsorg.  

Det vil skje ein endring i samansetting av dei som har behov for tenester og i alderssamansettingen. 
Det vert færre born og unge, samtidig at det vert fleire eldre. Dei eldre vil gjerne ha samansatte 
behov, undererkjent einsemd eller alkoholisme eller andre rusproblemar. Men det vil óg vera fleire 
unge som vil ha behov for tenesta – unge med psykiske og/eller  rusproblemar. 

I 2017 kom kvalitetsreformen «Leve heile livet», som har fokus på samanheng i tenestene, med den 
enkelte brukars behov i sentrum for tilbodet som gis. Reformen har visjoner om færre ansatte å 
forholde seg til for pasientar og pårørande, auka kontinuitet og mykare overgongar mellom heim, 
kommunale tenesta og sjukehus. Reforma krevjar ein tilpassing av tenestane i reformas ånd. Den skal 
føre til at kommunen setter i gong ein prosess der ikkje berre dei eldre, men heile befolkningen i 
kommunen gis moglegheiten til å leve eit godt og aktiv liv – heile livet. Det er viktig å førebu og 
gjennomføra ein gradvis utbygging av tenestetilbodet – særleg i høve til utdanning og rekruttering av 
helse- og sosialpersonell, og investeringar i bygningsmasse og teknologi. Det krevjar óg ein forankring 
i kommunens overordna styringsdokument. 

Ein av desse planar er ein helheitleg pleie- og omsorgsplan. Tidlegare plan for pleie- og 
omsorgssektoren gjekk ut i 2020 og vart ikkje oppdatert til no. Det gir den gylne moglegheiten til å 
implementere reforma i planen og sjå på kva satsingsområdar kan vera aktuell for Fedje kommune. 
Desse satsingsområdar kan seinare óg overførast til andre planar i kommunen, til døme helse- og 
omsorgsplanen. 

For å starte prosessen og synleggjere moglege satsingsområdar vart det laga ein utkast av pleie- og 
omsorgsplanen som støttar seg til seks ulike områdar som tvinnar seg rundt livsmeistring. Planen og 
dei vedlagte spørsmål til kommunestyret skal starte ein dialog rundt satsingsområdane og korleis 
reforma skal finne sin innpass i vårt samfunn. Dette skal óg gi rom for vidareførande arbeid med 
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reformens mål om eit godt og helheitleg liv i heile livet. 

Vurdering 
Følgjande spørsmål bør diskuterast med etterfulgt vedtak om vidare arbeid: 

1. Kva meinar innbyggjarane og brukarane er viktigst for å gi meistring og føling av selvstende og 
integritet. Kva vil føre til auka livskvalitet og kva som kan gi reduserte behov for tenester? Korleis kan 
vi få eit samla bilete rundt desse spørsmål? 

2. Det vert vist til et  forslag til satsingsområdar i pleie- og omsorgssplan. Er kommunestyret einige i 
desse eller tenkjar kommunestyret at vi burde ha andre satsningsområdar innanfor tenesteutvikling? 

3. I plan for pleie og omsorg er det vist til utfordringsbilete for Fedje kommune. Ser kommunestyret 
annleis på dei spørsmål over etter å ha sett utfordringsbilete? Saknar kommunestyret noko? 

4. I plan for pleie og omsorg er det skissert ein tiltaksplan, både med allereie iverksatte tiltak og 
moglege tiltak for framtida. Har kommunestyret tankar rundt iverksatte og framtidige tiltaka?  

Folkehelse 
Miljø 
Økonomi 

Konklusjon 
Det er ønskeleg med ein vidare dialog med innbyggjarane rundt desse spørsmål for å kunne si noko 
om kva dei anser som viktigst for å auka livskvalitet og at svar på desse spørsmål vert tatt med i 
vidare arbeid med kommunale planarbeid. 

Det er ønskeleg at satsingsområdane vert vidare utvikla i pleie og omsorgsplanen og andre planar. 

Det er ønskeleg at følgjande kommentarar til pleie- og omsorgsplanen: (angi kommentarar) vert tatt 
med i vidare arbeid med planen. Det er ønskeleg å sjå pleie- og omsorgsplan etter ferdigstilling. 

 
 

Forslag til vedtak: 
Fedje kommune ynskjer ein vidare dialog med innbyggjarane rundt desse spørsmål for å kunne si 
noko om kva desse anser som viktigst for å auka livskvalitet. Fedje kommune ynskjer vidare at svar på 
desse spørsmål vert tatt med i vidare arbeid med kommunale planarbeid. 

Fedje kommune er einig i satsingsområdane og ynskjer at desse vert vidare utvikla i pleie og 
omsorgsplanen og andre planar. 

Fedje har følgjande kommentarar til pleie- og omsorgsplanen: (angi kommentarar) og ynskjer at 
kommentarane vert tatt med i vidare arbeid med planen. Fedje kommune ynskjer å sjå pleie- og 
omsorgsplan etter ferdigstilling. 

 
 
 
 


