
Idrettsbruk i Lindås 

• Spørjeundersøking blant dei 546 ungdomsskuleelevane i 

Lindås 

• 157 elevar har svar på undersøkinga. Det gir ein 

svarprosent på 29 %. 

• Det er blitt henta inn skriftleg samtykke frå foreldre. 

 



Kor mange har svart på undersøkinga? 



Kva skule går du på? 



Kjønn: 



Kor ofte har du drive med fysisk aktivitet og idrett i løpet av det siste året? 



I kva samanhengar har du drive fysisk aktivitet og idrett i løpet av det siste året? 
(utanom skuletida)? Fleire kryss mogleg. 



Har du tidlegare vore aktiv i eit idrettslag? 



Kvifor slutta du i idrettslaget? 

Grunn Kor mange 

Kjedeleg/ ikkje moro / blei lei 15 

Anna 10 

Tid/prioritering 8 

Var ikkje lag lengre 7 

Skade/helserelatert 6 

Miljø 3 

Mestring 1 

For dårleg idrettsanlegg 1 



Kvifor har du ikkje vore aktiv i eit idrettslag? 

Grunn Kor mange 

Kjedeleg 3 

Tid/prioritering 3 

Interesse 5 

For langt å reise 2 

Anna 1 



Kva skal til for at du skal bli aktiv? 

Motivasjon Kor mange 

Anna 6 

Prioritering 3 

Nærmare idrettsanlegg 2 

Større breidde i idrettslag 2 

Må vere moro 1 



Kva for idrettar er du aktiv i? 



Kva for idrettar er du aktiv i? 

Anna, spesifiser: 

Andre idrettar Kor mange 

Eigentrening: jogging, treningsstudio etc. 23 

Skyting 8 

Ingen idrettar 8 

Anna 5 

Dans 3 



Kvifor er du aktiv? 



Anleggsbruk - Symjebasseng 

Kor ofte har du drive med fysisk aktivitet og idrett i følgjande idrettsanlegg  
i løpet av det siste året (utanom skuletida)? Fleire kryss mogleg. - Symjebasseng 

 



Anleggsbruk - Friidrettsbane 

Kor ofte har du drive med fysisk aktivitet og idrett i følgjande idrettsanlegg  
i løpet av det siste året (utanom skuletida)? Fleire kryss mogleg. - Friidrettsbane 

 



Anleggsbruk – Fleirbrukshall 

Kor ofte har du drive med fysisk aktivitet og idrett i følgjande idrettsanlegg 
 i løpet av det siste året (utanom skuletida)? Fleire kryss mogleg. - Fleirbrukshall 

 



Anleggsbruk- Kunstgrasbane 

Kor ofte har du drive med fysisk aktivitet og idrett i følgjande idrettsanlegg i  
løpet av det siste året (utanom skuletida)? Fleire kryss mogleg. - Kunstgrasbane 

 



Andre anlegg du brukar ofte: 

 

Type anlegg Kor mange 

Nei 32 

Treningsstudio 12 

Anna 10 

Idrettshall 8 

Skytebane 7 



Er det anlegg du saknar? 

Type anlegg Kor mange 

Symjehall 23 

Ingen 22 

Andre 12 

Fotball 9 

Idrettshall 5 

Løpebane/hall 4 

Turn 2 

Basket 2 

Dans 2 

Bowling 2 

Sandvolleyball 2 

Klatrevegg 2 


