|drettsbruk i Lindas

Sparjeundersgking blant dei 546 ungdomsskuleelevane i
Lindas

157 elevar har svar pa undersgkinga. Det gir ein
svarprosent pa 29 %.

Det er blitt henta inn skriftleg samtykke fra foreldre.



Kor mange har svart pa undersgkinga?

Ny 0% 0

Distribuert 1% 2

Noen svar I 1% 2
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Kva skule gar du pa?

Knarvik ungdomsskule
Lindds ungdomsskule

Ostereidet ungdomsskule
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Kor ofte har du drive med fysisk aktivitet og idrett i Igpet av det siste aret?

Aldri 4%

Sjeldnare enn kvar manad ' 3%
|

1-2 gonger | manaden
1 gong i vela

2 gonger | veka

3-4 gonger | veka

Omirent dagleg
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I kva samanhengar har du drive fysisk aktivitet og idrett i Igpet av det siste aret?

Idrettsiag 8a

Treningsstudio L 41

Individuell trening eller uorgamisert treming | ‘ 110
bbb —

0% 25% 50% 75% 100%




Har du tidlegare vore aktiv i eit idrettslag?
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Mei
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Kvifor slutta du i idrettslaget?

Grunn Kor mange

Kjedeleg/ ikkje moro / blei lei 15
Anna 10
Tid/prioritering 8
Var ikkje lag lengre 7
Skade/helserelatert 6
Miljg 3
Mestring 1

For darleg idrettsanlegg 1



Kvifor har du ikkje vore aktiv i eit idrettslag?

Grunn Kor mange

Kjedeleg 3
Tid/prioritering 3
Interesse 5
For langt a reise 2

Anna 1



Kva skal til for at du skal bli aktiv?

Motivasjon Kor mange

Anna 6
Prioritering 3
Naermare idrettsanlegg 2
Stgrre breidde i idrettslag 2
Ma vere moro 1




Kva for idrettar er du aktiv i?

Fotball

Handball

Swam ming

Skifskyskyting/snowboard/alpint/slaldm/bob og

aking

Turm

Kampsport

Basketballvolleyball/badminton/innebandy

Skoyter/ishockey/bandy

Golf

Friidrett

Tennis/aquash/bordtannis

Crientaring/klatring

Sykling

Hest

Anna, spesifiser:
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Kva for idrettar er du aktiv i?
Anna, spesifiser:

Andre idrettar Kor mange

Eigentrening: jogging, treningsstudio etc. 23
Skyting 8
Ingen idrettar 8
Anna 5

Dans 3



Kvifor er du aktiv?

|

Gir fysisk og mentalt overskot — 69

Har det moro 128

Gir betre sjalvtillit 65

Held vekt nede 59
|
|

Ferebygajer helseplager | 38
|

Gir svstressing/ avkoping _ s
|

Opplever sosiae fllesskap o s
| |

Synest eg bar . b4
|

Byaajer opp etter sjukdom/skade L17
|
|

Omsyn til utsjdnad _ 27
|

Gir spenning/ utfordringar — 70
|

Konkurrerer/ maler krefter : 63
|

Anna, spasifiser; | 11
|
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Anleggsbruk - Symjebasseng

Kor ofte har du drive med fysisk aktivitet og idrett i fglgjande idrettsanlegg
i lgpet av det siste aret (utanom skuletida)? Fleire kryss mogleg. - Symjebasseng

” .
Sjeldnare enn kvar manad _
1-2 gonger | manadan = T ]
1gang i veka o
2 ganger i veka I 1%
3-4 gonger i veka l %
Omtrent dagleg J1%
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Anleggsbruk - Friidrettsbane

Kor ofte har du drive med fysisk aktivitet og idrett i fglgjande idrettsanlegg
i Iopet av det siste aret (utanom skuletida)? Fleire kryss mogleg. - Friidrettsbane

Alelri

Sieldnare enn kvar manad

1-2 gonger | manaden

1 gong i veka

2 gonger | veka

3-4 gonger | veka

Omtrent dagleg
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Anleggsbruk — Fleirbrukshall

Kor ofte har du drive med fysisk aktivitet og idrett i fglgjande idrettsanlegg
i Igpet av det siste aret (utanom skuletida)? Fleire kryss mogleg. - Fleirbrukshall

Aldri

Sjeldnare enn kvar ménad
1-2 gonger | manaden

1 gong i veka

2 gonger | veka

3-4 gonger i veka

Omtrent dagleg
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Kor ofte har du drive med fysisk aktivitet og idrett i fglgjande idrettsanlegg i
lgpet av det siste aret (utanom skuletida)? Fleire kryss mogleg. - Kunstgrasbane

Aldri

Sjeldnare enn kvar minad
1-2 gonger i minaden

1 gong i veka

2 gonger | veka

3-4 gonger | veka

Cmtrent dagleg

Anleggsbruk- Kunstgrasbane
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Andre anlegg du brukar ofte:

Type anlegg Kor mange

Nei 32
Treningsstudio 12
Anna 10
Idrettshall 8
Skytebane 7




Er det anlegg du saknar?

Type anlegg Kor mange

Symijehall 23
Ingen 22
Andre 12
Fotball 9
Idrettshall 5
Lopebane/hall 4
Turn 2
Basket 2
Dans 2
Bowling 2
Sandvolleyball 2

Klatrevegg 2



