
Eikanger/Kløvheim barneskule - Miljø og helse i skolen

� Utforming:

• Universell utforming; tilgjengelighet for personer med nedsatt funksjonsevne inne og
ute.

• Dersom trapper; gelender i flere høyder. Rekkverk som ikke innbyr til klatring eller å skli
på. Unngå store fallhøyder.

• Klasserom/hovedrom; arealnorm er min. 2 m2 pr elev, dersom det er tilleggsareal som
f.eks. grupperom. Hvis ikke bør arealnormen være ca. 2,5 m2. Areal for ansette kommer i
tillegg.

• Gode garderober med tilstrekkelig plass.

• Uteareal; Trafikksikkert, området må by på muligheter for fysisk aktivitet, sosialt samvær,
rekreasjon og hvile.
Anbefalt areal for uteområdet; < 100 elever ca. 5000m2

100 – 300 elever ca. 10 000m2

> 300 elever ca. 15 000m2, + 25 m2 for hver elev over 300

• Overbygg ved inngangsdører.

• Gode skraperister ved innganger for å hindre at sand og skitt dras med inn.
• Muligheter for spyling ute.

• Skjermet område for de minste, dersom det er mulig.

• Tørt område ute – leskur, dersom mulig.
� Måltid;

• Skolekjøkken evt. kantine må fylle kravene til Mattilsynets retningslinjer.
� Reingjøring;

• Lette flater å rengjøre.

• Lukkede skap, helst helt til tak. Få horisontale flater i høyden (vindusgesimser, hengende
lamper o.l.) .

• Må være lett å komme til med rengjøringsutstyr (unngå stige, lift osv.).
� Sikkerhet;

• Trafikksikkerhet: Trygg tilkomst til skolen. Trygg trafikk har utarbeidet kriterier for en
trafikksikker skole.

• Lekeplassutstyr av god kvalitet.
� Inneklima;

• Det må være tilfredsstillende inneklima.

• Balansert ventilasjonsanlegg (behovsstyring)

• Temperaturregulering

• Solavskjerming der det er behov (innvendig/utvendig). Utvendig gir best effekt.
• Bruke materialer som har liten avgassing.

• Ikke bruke teppegulv eller teppelignende gulvbelegg.

• Unngå elektromagnetiske felt (mer info på www.nrpa.no)

• Dersom det skal tilkjøres masse, må denne være fri for Radon.



� Belysning;

• Tilfredsstillende belysning inne og ute.

• God tilgang på dagslys.

• Dersom hengende lamper, bør disse kunne senkes ned for lettere rengjøring.
� Lydforhold;

• Tilfredsstillende lydforhold: NS 8175:2012

• Unngå støy fra tekniske installasjoner (NS 11001)
• God lydisolering mellom rom.

• God akustikk.
� Sanitære forhold;

• Tilstrekkelig antall toalett og vasker (minst ett pr. 20 elever)

• HK- toalett

• Toalett lett tilgjengelig og minst ett kan nås fra uteområdene.

• Toalett bør ha vegger fra gulv til tak for å hindre innsyn.
• Toalett bør å heldekkende belegg som går opp litt på veggen for lett rengjøring.

• Vegghengte toalett anbefales.

• Desentraliserte toalett anbefales istedenfor fellestoalett.

• Skåldesikre kraner for de minste (helst ikke over 38 gr).

• Dusj i garderober bør ha skillevegger/båser.
• Sklisikkert belegg i garderobe/dusjanlegg.

� Avfall;
• Kildesortering

• Unngå smittespredning og luktproblem, samt skadedyr og brann.

• Plassere containere på egnet sted – lett å komme til for renholdsverket.


