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Fanebust 
Emne:  Legg inn spedbarn ØH der du mistenker vold/overgrep. - If you don’t 

cruise, you don’bruise 
Vedlegg: peds.2015 The Evaluation of Suspected Child Physical Abuse.pdf; 

Opplysningsplikt til barnevernet vs taushtsplikt 
 

“If you don’t cruise, you don’t bruise!” 
Blåmerker er ekstremt sjelden hos barn yngre enn 6 mnd, og uvanlig hos barn 
som ikke kryper/går:  
Kle av barna. Vær spesielt oppmerksomme på blåmerker/hudblødninger på 
bløte områder (Kinn, nates, overarm).  
 
Husk TEN-4 blåmerkeregelen: http://faceitabuse.org/wp-content/uploads/2013/06/TEN4-Bruising-
Kosair-Charities.pdf 
 

Torso, Ears, Neck Or bruising anywhere on a child 4 months 

old or younger. 
 

Blåmerker hos spedbarn kan være varseltegn om kommende alvorlig 
mishandling med døden til følge («fileristing» m.m.)  

Spedbarn med blåmerker bør innlegges som ØH for nærmere avklaring: 
mishandling eller somatisk sykdom? Varsle også barnevernet. 

--------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------- 

 

Se elektronisk håndbok fra NKVTS: Kan barnet være utsatt for 
mishandling, omsorgssvikt eller seksuelle overgrep? 
https://www.nkvts.no/sites/Barnemishandling/Pages/index.aspx 

http://faceitabuse.org/wp-content/uploads/2013/06/TEN4-Bruising-Kosair-Charities.pdf
http://faceitabuse.org/wp-content/uploads/2013/06/TEN4-Bruising-Kosair-Charities.pdf
https://www.nkvts.no/sites/Barnemishandling/Pages/index.aspx


   

Barn med skader og symptomer etter mishandling risikerer nye og gjentatte overgrep. Det 

skal sendes melding til barneverntjenesten om alle barn der det er mer enn en vag mistanke 

om mishandling. Sykehusinnleggelse eller det å gi opplysninger til barneverntjenesten vil ikke 

alltid gi barnet tilstrekkelig beskyttelse. Helsepersonell har da plikt til å varsle politiet.  

 
 
 

Plikt til å melde fra  
 

Den som yter helsehjelp har lovpålagt plikt til å være oppmerksom på forhold som kan 

føre til tiltak fra barneverntjenestens side, og plikt til å melde til barneverntjenesten når det 

er grunn til å tro at et barn blir mishandlet i hjemmet eller det foreligger andre former for 

alvorlig omsorgssvikt, herunder at barnet ikke får nødvendig medisinsk undersøkelse eller 

behandling (hlspl § 33). 

  

Det er ikke alltid det å gi opplysninger til barneverntjenesten, vil gi barnet tilstrekkelig og rask 

nok beskyttelse. Helsepersonell har da plikt til å varsle politiet for å forhindre ytterligere 

alvorlige skade på person(hlspl § 31). 

 

I henhold til straffeloven § 196 kan den som ikke politianmelder, eller på annen måte søker å 

avverge visse typer av alvorlige straffbare handlinger inkludert vold og seksuelle overgrep 

mot barn, straffes med bot eller fengsel inntil ett år. 
__________________________________________________________________________________
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Vennlig hilsen 

 

Terese Folgerø 

Kommuneoverlege 

 
tlf:       56 37 51 43 

mobil:  409 03 314 

https://www.nkvts.no/sites/Barnemishandling/Samarbeid/Pages/default.aspx
http://www.lovdata.no/all/tl-19990702-064-006.html#33
http://www.lovdata.no/all/tl-19990702-064-006.html#31
http://lovdata.no/lov/2005-05-20-28/%c2%a7196


 
 


