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Emne: Endring i rutinemessig tuberkuloseundersgkelse ved ankomst til Norge

Til smittevernansvarlig i landets kommuner.

Folkehelseinstituttet gnsker a gjgre oppmerksom pa en endring i rutineundersgkelse for tuberkulose
som trer i kraft i dag, 1.mars. Endringen innebaerer at IGRA blodprgve bare skal tas av de som pa
grunn av forhgyet risiko vil bli vurdert for forebyggende behandling ved positivt funn. Spedbarn
under 6 maneder skal undersgkes individuelt av helsepersonell i stedet for ved

blodprgve. Rutineundersgkelse for smittsom lungetuberkulose med lungergntgen fortsetter
uendret. Det er ingen endring i hvem som skal f& BCG-vaksine.

Endringene kommer fram i

Flytskjema for rutineundersgkelse ved ankomst

Liste over land med hgy forekomst av tuberkulose

Tabell over risikofaktorer for utvikling av sykdom i Tuberkuloseveilederen.

Henvisningsskjema

Det er ogsa gjort justeringer i flytskjema for smitteoppsporing, i flytskiema for
tuberkuloseundersgkelse fgr arbeid med pasienter og barn, det er laget en sjekkliste for
tuberkuloseundersgkelse av spedbarn. Dette ligger samlet som verktgy for helsepersonell.
Pasientrettet informasjon om tuberkulose ligger i en egen samling.

| tillegg til endringene i ankomstundersgkelsen, er det anbefalt at nyankomne asylsgkere, flyktninger
og familiegjenforente blir tilbudt en helseundersgkelse etter 3 maneder i landet, der det blant annet
sporres om risikofaktorer for tuberkulose, og at de som har en slik risikofaktor tilbys IGRA test.

For mer informasjon, se egen nyhetssak pa www.fhi.no. Sp@grsmal kan rettes til tuberkulose@fhi.no.
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