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Innleiing og metode

Temaoversikt
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Tema 1: Regionsenterutvikling

Tema 2: Industri og næring

Tema 3: Attraktive nærmiljø

Tema 4: Kultur og frivillig arbeid
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Alversund kammerkor
Dørstokkmila
Eikanger idrettslag
Eknesvågens venner
EPWISEF
Fagforbundet Lindås
Frie vikinger 
Hjelmås Mannskor
IL Alvidra
Kløvheim bygdelag

Knarvik IL
Knarvik Kyrkje
Knarvikmila
Leiknes Blåseorkester
Lindås bygdeboknemd
Lindås bygdelag
Lindås Idrettsråd
Lindås pensjonistlag
Lindås Sanitetsforening
LIONS

Innleiing og metode

23. januar arrangerte Lindås kommune frivilligkonferanse i Nordhordlandshallen i Knarvik for 
frivillige lag og organisasjonar. Som ein del av dette arrangementet fekk arbeidet med 
samfunnsdelen ein plass i programmet. 

Som eit ledd i ein brei medverknadsstrategi, ønskte vi innspel til samfunnsdelen frå frivillige 
lag og organisasjonar. Etter ei kort innleiing om kva ein kommuneplan er, og kva type prosess vi 
hadde lagt opp til med kommuneplanen sin samfunnsdel, blei forsamlinga delt inn i sju grupper. 
Alle gruppene fekk i oppgåve å drøfte temaet «kultur og frivillig arbeid». 

Tida var knapp, men fleire av gruppa fekk likevel tid til å diskutere nokre av dei andre hovudtema 
og. Det kom ingen innspel til temaet «klima og miljø».  Difor står det ein strek på dette temaet i 
innhaldslista.

Sentrale spørsmål i møtet var:

• Kva er utfordringane til Lindås kommune?
• Kva er bra?
• Korleis skal vi ha det, og kva kan vi gjere for å få det betre?
• Korleis ta vare på det som er bra?

Alle gruppene fekk kvar sin «sekretær» frå kommuneadministrasjonen, som noterte udervegs. 
Innspela er samla i denne rapporten.
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40 representantar frå 30 frivillige lag og organisasjonar deltok på Frivilligkonferansen

LPP Nordhordland
Musikkens venner NHDL
NBK
NHDL padleklubb
NHDL Turlag
Osterfjorden Mållag
Kløvheim pensjonistlag
Senioruniversitetet
Visestallens Venner
Ytre NHDL Demensforeining
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Tema i samfunnsdelen

1. Regionsenterutvikling 2. Industri og næring

3. Attraktive nærmiljø 4. Kultur og frivillig arbeid

5. Klima og miljø 6. Livsmeistring og fellesskap

7. Kommunale tenester 8. Samfunnstryggleik og beredskap
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1. Regionsenterutvikling

• Regionsenteret må få eit kulturhus. Gjerne med symjehall 

2. Industri og næring

• Kommunen må byggje infrastruktur
• Lindås kommune vert opplevd som «ganske omstendeleg» 
• Det har blitt for vanskeleg å kome i kontakt med teknisk avdeling

Kva utfordringar har Lindås kommune når det gjeld attraktive nærmiljø?

• Fiber, nett
• Attraktive nærmiljøanlegg

Kva er bra?

• Positivt med bygdene våre
• Lag og organisasjonar kan drifte hallar på kveldstid, vakthald

Korleis skal vi ha det i Lindås kommune, og kva kan vi gjere for å få det betre? 

• Bygdeutviklar på kommunalt nivå, som bygdene kunne ta kontakt med, koordinere arbeidet i bygdene, 
til dømes utvikle frivilligsentralen vidare, etablere ein skikkeleg kontakt med organisasjonane, drifte 
frivillig arbeid
• God dialog mellom bygdene og kommunen
• Livssynsnøytralitet i tilboda – fleirkulturell tankegang.

3. Attraktive nærmiljø
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4. Kultur og frivillig arbeid

Kva er bra?

• Salto: Er et veldig godt tilbod til ungdom som slit
• Idrettsarenaer er gode areanaer for inkludering og fellesskap. Også når det gjeld innvandrarar og 
flyktningar
• Næringslivet bør sette av ein liten sum til frivillig arbeid
• «Bli med» - tilbod om hjelp i kvardagslivet
• Strekke ut ei hand til vanskelegstilte
• Kommunen må nytte dei fasilitetane kommunen har betre – til dømes hytter

Kva treng vi meir av?

Frivilligheit:

• Eg tør ikkje å pensjonere meg, fordi eg ikkje veit om eg kjem til å kjede meg i hjel. Eg treng informasjon 
om kva eg kan bruke tida mi på – eg treng å vite at nokon treng meg!
• Bruke eldre i frivillige aktivitetar
• Bruk heimesida som ein portal – både for dei som kan bidra og treng tenester. Lag filter både på type 
aktivitet og geografi.
 • Mykje byråkrati å vere frivillig. Kan frivilligsentralen «ta seg av» alt papirarbeidet?
• Den beste måten å få med seg andre på er positiv aktivitet. «Kan eg få lov til å vere med – kan du 
hjelpe til»! Viktig å spørje andre/nye. 
• Ungdomskoordinator blir viktig for å utvikle ungdomsfeltet. Samarbeid mellom kommune og frivillige. 
• Turlaget – det er sunne og gode tilbod, men vi når ikkje alle. Vi i frivillige lag treng og frivillige for å få til 
aktivitet. Det frivillige treng også frivillige.
• Kommunen må bli flinkare til å sjå og oppmuntre laga – Nordengen var kjempebra!
• Meir økonomiske midler! Vanskeleg for dei frivillige å drive med dårleg økonomi. 
• Gå meir på for å finne dei frivillige!
• Aktivitetene organisert av FAU bør vere gratis
• Måking av alle banane i kommunen, også utanfor Knarvik. Kan frivillige gjere dette?
• Bruke frivillige meir aktivt i kommunale tenester – kommunen må tilby seg å legge til rette
• Kontaktpunkt som kan hjelpe dei frivillige vidare

Kultur:

• Dans ut i skulane
• Det er for få tilbod til seniorar
• Det er for få livssynsnøytrale tilbod
• Viktig med lett tilgang til informasjon om kva tilbod som finst – ein lett oversikt
• Vangsgutane på Lindås har behov noe gartnar hjelp av og til dømestraktorhjelp. Vangsgutane har 
etablert «kirkeparken» på Lindås og står for beplantning og tilsyn
• Vil ha flere møter som i kveld
• Meir open hall
• Skatebane på Lindås
• Natteravner må på plass i alle skulekrinser
• Crossbane og mekkeverksted for ungdom
• Ungdomsklubb på Lindås
• Dårlig/smalt tilbud på kultur i Lindås kommune - god på fotball og korps
• Kulturskolen bra, men har ikkje breidde



innspel frå lag og organisasjoanar 7

• Tenk om kommunen kunne satsa på gratis kulturtilbud, barneaktivitet
• Lite tilbod til uorganisert ungdom, der må vi få til meir
• Mekkeverkstad for bil ogg moped, eit vstad kor dei unge kan oppleve å få styrka sjølvfølelse og 
meistring
• Barn treng å bli sett og oppleve meistring
• Viktig at vi tenkjer breitt om kulturbegrepet, viktig å leggje til rette for at folk kan danne nettverk, det 
vil lønne seg for kommunen
• Ungdomsklubb i kyrkja i Knarvik, kva kan dei få til der?
• Ungdomstilbod må vere i regionsenteret og i nærsentra, bygdene blir for små
• Kulturmidla har lagt på same nivå i lang tid, dei må aukast. Kommuen må vise at dei satsar på 
kulturlivet 
• Treng meir eigna lokaler til ulike aktivtetar
• Aktivitetshus i samband med hallane
• Øvingslokale for band – treng fleire lokale
• Etablere musikkbingar

Utfordring

• Kommunikasjon og informasjon - kor kan eg få eit tilbod og kor kan eg gi eit tilbod?
• Transport – tilbod kan strande fordi det er dyrt og vanskeleg med transport 
• Kan kommunen bidra med møterom og lager? 
• Nokon i kommunen må vere koordinator og ha den stillinga som dei frivillige kan ta kontakt med 
• Både lag og kommunen må vere tydelege på kva de treng frivillige til
• Det er for lite informasjon om dei mindre aktivitetane/idrettane

Rekrutering

• Rekrutere folk til verv. Lettare å få frivillige til å stille opp på enkeltprosjekt
• Veldig vanskeleg å rekrutere ungdom. Dei er så opptatte, anna haldning til frivillig arbeid
• Nokon i kommunen må vere koordinator og ha den stillinga som dei frivillige kan ta kontakt med
• Bruken av gamle sjukeheimen på Lindås må avklarast. I dag står bygget til forfall.
• Korleis bli frivillig? Kva for oppgåve ser kommunen dei har behov for å bli løyst i samarbeid med 
frivillige?
• For dyrt å leie hall, vanskelig for lag og organisasjoner

Forslag til tiltak

• Kan kommunen ha eit eige register for å registrere frivillige fortløpande? Korleis organisere dette? 
Database, frivillighetskoordinator? Mottaket av frivillige må vere bra, kva med tausheitsplikt og 
opplæring, må organiserast på ein god måte. Frivilligrolla må vere tydeleg definert. 
• Kan alle idrettslaga (og andre lag og organisasjonar) utpeike ein inkluderingsansvarleg i laget (på linje 
med sekretær, leiar…)? Så inkluderingskontakten har kontakt med fagavdelingane i kommunen
• Vi har det bra for oss sjølv! Frivilligheita fungerer godt i kommunen, men vi saknar den kommunale 
kontakten. Få hjelp til å finne samarbeidslag, lokaler.
• Besøksven for eldre
• Kvam-metoden
• Kva med eit kultur- og frivillighus?
• Viktig å få dei unge til å jobbe frivillig!
• Korleis inkludere fleire/andre? Satse på BPA – treningskontakt. Kanskje kommunen burde tilsett tre-
ningskontaktar?

Korleis rekrutere frivillige?

• Kampanje, mange treng eit spark bak
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• PR og kompetanse, men det må organiserast
• Nytte lokalavisa til å skrive om dei gode eksempla, og informere om kor ein kan ta kontakt
• Kommunen må sjå behov og leggje til rette. Det er viktig med ein koordinator
• «Pasientven» på sjukeheim: dersom det er behov for 20 besøksvener trur eg dette er mogleg å skaffe, 
men folk veit ikkje om det, dei kan ikkje berre stille opp. Dei treng informasjon om kva som vert forventa
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6. Livsmeistring og fellesskap

• Det er som Nordengen sa: « ein treng ikkje utdanning for å bli forelder eller å leve i parforhold, men 
jammen er det utfordrande…»
• Ein skulle hatt kurs for par før dei fekk problemar, slik at ein kunne førebygge samlivsproblem
• Kurs om å vere foreldre, til dømes for ungdomar, foreldregruppar i regi av helsastasjon
• Føredrag og møteplasser om relasjonelle utfordringar

7. Kommunale tenester

• Då eg arbeidde i England, forelska eg meg i pubbane. Ikkje pga alkoholen, men fordi det var folk der! Vi 
treng møteplassar. Kan kommunen ta eit ansvar for det?
• Frivilligheita er eit supplement til offentlegheita. Kanskje det burde vore motsett? Frivilligheita er så 
viktig!
• Kommunen må bruke klapp på skuldra-strategien. Hjelp oss med det som er vanskeleg, støtt oss, hei på 
oss, sjå oss.

8. Samfunnstryggleik og beredskap

• Bygge ut vegnettet
• Sykkelvegar
• Barn og unge – viktig med gang og sykkelsti.
• Må vere tilgjengelig – sette rask krisestab.
• Ut med all info – viktig 
• Viktig med god varsling til innbyggjarar.
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