
Program for dagen 
09.30  Velkommen 

 Hordaland fylkeskommune ønsker velkommen 

 Folkehelse og fiskesprell 

10.00 Tannhelse – sukker og karbohydrater 

10.20 Fiskesprell som pedagogisk verktøy 

 kosthold og sjømat  

11.30 Lunsj 

12.00 Sjømat som råstoff 

12.30 Matlaging i grupper 

14.00 Måltid med alt det gode vi har laget, rydding og 

 oppsummering 

15.00 Takk for i dag! 


