
 

 

TRYGGLEIK OMSORG GLEDE 

PERIODEPLAN 2017 / 2018 

PERIODE  ALDER 

DESEMBER 3-6 år 

HOVEDMÅL 

 «Ein, to, tre – alle får vera med» 
PROGRESJONSMÅL 

Språk Sosial kompetanse 

- Den vaksne skal aktivt skape magiske møtepunkt som 
stimulerer til språkleg nysgjerrigheit og utvikling.  

- Den vaksne skal aktivt nytte høgtlesing som formidling av 
tradisjonar og skape kjensle av fellesskap. 

- Den aktive vaksne skal styrke barnas oppleving av 
gleda ved å gje. 

- Den aktive vaksne skal skapa ro og gjere her og no 
situasjonen til ein positiv del av det og vente. 

 
 
 
 
 
 
 

Kløvheim Barnas barnehage AS 



 

AKTIVITETER  

Språk Fagområder  Sosial kompetanse 
Fokuslyd 
Fokusord 

«Pepperkakebakesang»  av Thorbjørn Egner 
«Den vesle bygda som glømte at det var jul» Alf Prøysen 

Kommunikasjon, språk, tekst Dinosaurskulen 
Den største gleda du kan ha er å gjera andre glad 

«Tenn lys» av Eivind Skeie 

«Eg gikk meg over sjø og land» 
«Så går vi rundt om en enebærbusk» 

Kropp, bevegelse, mat og helse Nissefest i skogen 
«På låven sitter nissen» 

Kalenderbok til samling om NisseNils 
Lage julerim 

Kunst, kultur, kreativitet Juleverkstad-pynte i barnehagen, ute og inne 

Kalenderhjerter – form, telle ned, gode ord Antall, rom og form Bake pepperkaker og lussekatter- mål, vekt, form. 

Pynte treet vårt Natur, miljø og teknikk  Lage mat til fuglane 
Samarbeide om å lage snølykter 

Juleevangeliet (kateket) 
«Et barn er født i Betlehem» 

Etikk, religion og filosofi Å trene på vanlig høflighet (Vær så god, tusen takk, 
har du det bra?) 

Historien om Lucia 
«Luciasangen» 

Nærmiljø og samfunn Luciamarkering ute 
 
 
 
 

RUTINESITUASJON  

Den aktive vaksne skal bevisst knytte tema for desember opp til uteleiken. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

EGENVURDERING 

 
 
 
  

Kva vil du forbedre ifht til ditt arbeid 
med progresjonsmålet for sosial 
kompetanse og språk? 
 

  

 Kva vil du fornye ifht til ditt arbeid med 
progresjonsmålet for sosial kompetanse 
og språk? 
 

 

 Kva vil du foredle ifht til ditt arbeid 
progresjonsmålet for sosial kompetanse 
og språk? 
 

 



 


