
 

 

TRYGGLEIK OMSORG GLEDE 

PERIODEPLAN 2017 / 2018 

PERIODE  ALDER 

JANUAR-MARS 3-6 år 

HOVEDMÅL 

 «Ein, to, tre – alle får vera med» 
PROGRESJONSMÅL 

Språk Sosial kompetanse 

- Den aktive vaksen må namngje daglegdagse gjenstandar i 
samtale og rutinesituasjonar med barna, og vere seg sjølv 

bevisst stemmebruk og tempo, både ute og inne. 
- Den aktive vaksne skal bruke rim og leike med ord, både 

ute og inne. 

- Den aktive vaksne skal støtte barna i å ta andre sine 
perspektiv og sjå ei sak frå fleire synsvinklar og 

reflektere over egne og andre sine kjensler, 
opplevingar og meiningar. 

- Den aktive vaksne skal støtte opp om positive 
samhandlingar i kvardagens ulike situasjonar, og 

nytte seg av belønning ved åtferd som innfrir 
forventningane.  

 
 
 
 

Kløvheim Barnas barnehage AS 



AKTIVITETER  

Språk Fagområder  Sosial kompetanse 
«Språklek» 1, 2 og eventyr 

Fokuslyd 
Fokusord 

 «Klatremus» - song 
«Bestemor skogmus vise» - song 

«Revevisa» - song 
«Bakemester Harepus» - song 

Kommunikasjon, språk, tekst Dinosaurskulen 
 

 «Hvem kan trøste Knøttet?» - bok 

Lage samisk mat 
Karneval 

«Haien kommer» - leik 
«Alle mine barn kom hjem» - leik 

«Buggi buggi» - songleik 

Kropp, bevegelse, mat og helse Samarbeide om å lage mat ute på turdag 
«Henry – førstehjelp for barnehagebarn» - Røde Kors 

« Hoppe sa gåsa» 

Formingsaktivitet i utetid med fokus på å gjere uteområde 
meir språkstimulerande. 

Lage insekthotell, formingsaktivitet ute. 

Kunst, kultur, kreativitet «Hakkebakkeskogen» - bok 
Lage morsdagskort 

Formjakt i skogen 
Mattemeisen 

«Reven er en hønsetjuv» 
«Ellinga, vellinga» 

Antall, rom og form Lage og dele rom i skogen 
« Akka, bakka» 

Treet vårt 
Fokusord knytta til vinter 

Natur, miljø og teknikk  Ruge kyllinger 

Påskevandring i skogen Etikk, religion og filosofi Å trene på vanlig høflighet (Takk for i dag, god helg, gi 
kompliment) 

«En liten kylling i egget lå» - song 

Utforske nye plasser i nærområdet og sette navn på 
plassen 

Nærmiljø og samfunn Sameveka 
Solidaritetsveke (veke 10) 

RUTINESITUASJON  

Den aktive vaksne må vere proaktiv ved påkledning av barn, og skal legga til rette for god aktivitet ute i forhold til årstid. 
 
 
 



EGENVURDERING 

 
 
 
  

Kva vil du forbedre ifht til ditt arbeid 
med progresjonsmålet for sosial 
kompetanse og språk? 
 

  

 Kva vil du fornye ifht til ditt arbeid med 
progresjonsmålet for sosial kompetanse 
og språk? 
 

 

 Kva vil du foredle ifht til ditt arbeid 
progresjonsmålet for sosial kompetanse 
og språk? 
 

 



 


