
 

 

TRYGGHEIT OMSORG GLEDE 

PERIODEPLAN 2017 / 2018 

PERIODE  ALDER 

DESEMBER 1-3 år 

HOVEDMÅL 

 «Ein, to, tre – alle får vera med» 
PROGRESJONSMÅL 

Språk Sosial kompetanse 

- Den vaksne skal aktivt skape magiske møtepunkt som 

stimulerer til språkleg nysgjerrigheit og utvikling.  

- Den vaksne skal aktivt nytte høgtlesing som formidling av 
tradisjonar og skape kjensle av fellesskap. 

 

- Den aktive vaksne skal styrke barnas oppleving av 

gleda ved å vera ein del av eit fellesskap. 

- Den vaksne skal skapa ro og tryggleik, og finne glede 
i her og no situasjon saman med barna. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Kløvheim Barnas barnehage AS 



AKTIVITETER  

Språk Fagområder  Sosial kompetanse 
Fokuslyd 
Fokusord 

Rime på juleord 
«På låven sitter nissen» - song 

 

Kommunikasjon, språk, tekst «Så går vi rundt om en enebærbusk» 
«Jeg gikk meg over sjø og land» 

Munnmotorikk Kropp, bevegelse, mat og helse Trene på å kle på seg 
Juleverkstad-pynte i barnehagen, ute og inne Kunst, kultur, kreativitet Bli kjent med ulike tradisjonar 

Nissefest 

Kalenderhjerter – form, telle ned, gode ord Antall, rom og form Telle i rutinesituasjoner 

Sanse ulike værtyper Natur, miljø og teknikk  Bli kjent med nærmiljøet 

«Santa Lucia» - song Etikk, religion og filosofi Julefortelling/juleevangeliet 

Mi bok Nærmiljø og samfunn Luciamarkering ute 

RUTINESITUASJON  

Den aktive vaksne skal bevisst knytte tema for desember opp til uteleiken. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



EGENVURDERING 

 
 
 
  

Kva vil du forbedre ifht til ditt arbeid 
med progresjonsmålet for sosial 
kompetanse og språk? 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Kva vil du fornye ifht til ditt arbeid med 
progresjonsmålet for sosial kompetanse 
og språk? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Kva vil du foredle ifht til ditt arbeid 
progresjonsmålet for sosial kompetanse 
og språk? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


