
TRYGGLEIK OMSORG GLEDE 

TIDSPERIODE September - november 
HOVEDMÅL «Ein, to, tre, alle får vera med» 

PROGRESJONSMÅL Språkmål 

 Den aktive vaksne skal skapa eit 

språkstimulerande miljø og vekkje barns 

merksemd til å lytte, både inne og ute. 

 Den aktive vaksne skal leggje til rette for ro og 

gode samtalar slik at barn får oppleva gode 

relasjonar på tvers av alder og kultur 

Sosial kompetansemål 

 Den aktive vaksne skal skapa tryggleik i 

gruppa ved å byggje relasjonar i samspel både 

inne og ute.  

 Den aktive vaksne skal vera bevisst sine 

proaktive strategiar og la barna få erfara å gje 

og få omsorg frå kvarandre ved å sei fine ting 

til kvarandre. 

Alder på barna 
Gruppenavn 
Dag 

4 – 5,5 år 
Språkgruppe 
Fredag 

KORLEIS 
Framgangsmåte 
/reglar for aktiviteten 
 
 
Utstyrsliste 

Gruppa startar når samling er ferdig og dei andre 
barna har gått til sine grupper. 
Vi set oss rundt bordet på det blå rommet. 
 

 Vi syng «Gåtevise» som åpningssang (sjå 
vedlegg). 

 Eg minner om bruk av stillestemme, at vi må 
lytta til kvarandre og at alle må få snakke. 

 Vi starter med «Språklek 2»: 
15.sept 
«Den første uken» - dag 1 
29.sept 
«Den første uken» - dag 2 
11.nov 
«Den første uken» - dag 3 
24.nov 



«Den første uken» - dag 4 

 Vi avslutter gruppa med å leike med 
praksisalfabetet (sjå vedlegg) 

 

VURDERING 
 
Av gjennomføring av 
målarket 

 Kva har fungert 
bra? 

 Kvifor har det 
fungert bra? 

 Kva kan verta 
betre? 

 Korleis kan det 
verte betre? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PRAKTISKE LØSNINGER 
(lure idear og løysingar, 
som eit tips til neste 
gong/andre) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

SIGNATUR  
 



 


