J2004

Om laget:

29 spillere fra Alversund, Seim, Knarvik,
Hjelmas/Leknes, Eikangervag og Ostereidet.
4 trenere og 2 oppmenn.

Aktiviteter i 2018:

Januar-juni og agust-desember:

2 ukentlige obligatoriske kveldstreninger

2 ukentlige frivillige morgentreninger
(felles for NBK-lagene)

Januar-april:

Vinterseriekamper. Ett pameldt lag.
Bergen Fotballfest, cup (januar)
NBK Reigstad Bygg Cup (februar)
Treningskamper.

April-juni:
Seriekamper, 2 pameldte lag.
Sommeravslutning

Juli:
Norway Cup

August-oktober:

NBK Tine Fotballskole (miljgvakter)
Seriekamper, 2 pameldte lag

1-2 cuper, forelopig ikke fastsatt

November-desember:
Sesongavslutning.

Vi onsker a gi et godt tilbud til alle spillerne
uavhengig av ambisjoner.

Ca. halvparten av spillerne hospiterer jevnlig
med J15.

7 av spillerne er ogsa tatt ut til samlinger
med Team Nordhordland, som er et lag
bestaende av talentfulle spillere fra hele
regionen.

Det ene av vére 2 lag ble seriemester i sin
pulje i 2017-sesongen, og tok selvplass i
mestersluttspillet.

Okonomi:

Spillerne betaler kr. 2000,- i arlig kontigent
til NBK. Inkludert i kontigenten er
administrasjon, forsikringer, felles
NBK-arrangementer, spillerdrakt

(troye, shorts og streamper), samt lagenes
pameldingsavgift til cuper.

Overtrekksdrakt og jakke betaler spillerne
selv, det samme gjelder fotballsko og andre
effekter som f.eks. keeperhansker.

Spillerne / foreldre dekker selv utgifter til
cuper, som spillerkort og reise.

For Norway Cup alene belgper dette seg til
ca. 4000 kroner pr. spiller, pluss overnatting
og reise for trenere og foreldrevakter.

For & gjere utgiftene sd sma som mulig,
jobber vi dugnad med salg av dopapir,
stiller som hallvakter i Nordhordlandshallen,
og soker sponsormidler og stotte

der dette er mulig.

Foreldreinnsats:

Foreldre jobber dugnad pé cuper i regi av
NBK, i tillegg til dugnad pa lagets egne
arrangementer (sosiale samlinger og
treningssallinger).

Vi stiller som hallvakter, kampverter og
sjafarer til og fra kamper og arrangementer.

Sosialt;

Jentene er en sammensveiset gjeng der alle
inkluderes, og der alle statter og oppmuntrer
hverandre uavhengig av prestasjoner og
resultater.

Mange har etablert vennskap som ogsa
dyrkes i skole- og fritid, og vi ser ofte at hele
laget inviteres nar det skal feires bursdager.

Vi har jevnlig sosiale happeninger som
pizzakvelder, diskotek o.l.



