
 

Årsmelding for FIL AKS-77 året 2017 
 
 
 
Sted 
  
Barn 6 – 9 år 
Treningen foregår ved Knarvik stadion i vår/sommer/høst sesongen og i Nordhordlandshallen om 
vinteren hver tirsdag  kl.18:00 – 19:00. 
Ungdom 10 – 19 år 
Treningen foregår ved Knarvik stadion i vår/sommer/høst sesongen og i Leikvanghallen om vinteren 
hver tirsdag og torsdag kl.17:30 – 19:00. 
I tillegg er det trening mandag og onsdag for de som vil trene på langløp. 
Veteraner 
Treningene for damene er mandag og onsdag kl.19:30 – 20.30 og fredager kl.18:00 – 19:00. 
I perioden november – påske er det innetrening i Nh-hallen mandager ellers så er det ute trening. 
Treningene for menn er to – tre ganger i uken 

 
 
Medlemmer 
 
Det var ved nyttår 136 registrerte medlemer. 
Vi har måtte bytte det elektronisk medlemsregister fra Eq-timing. 
 
 
Trenere 
 
Det er 13 trenere.  

Ørjan Svendsen                             Robert Skar 
Arne Reigstad                                Øystein Husebø 
Grethe Thorsheim                          Christian Thorbjørnsen 
Ottar Skår                                       Harald Nygård 
Endre Reigstad                               Målfrid H.Valdersnes 
Stein Håkon Bråten                        Jarle Sæbø 
Amund Langøy                                

 
 
 
 
 
 



 
Stevner / Arrangement 
 
Vi arrangerte 7 stevner i 2017, deriblant AKS Leikane og NM for veteraner og Baskerløpet. 
 
Utøverene i AKS-77 har deltatt på en rekke stevner , nevner noen. 

 
• Nornalekene 
• Pingvinlekene 
• Karabinlekene 
• Gneistspelene 
• AKS-leikane 

• Bergenslekene 
• Hardanger Friidrettsfestival    
• Framolekene 
• VU-spelene 
• NM for veteraner

 
   

UM Fana Stadion 
Det var 2 utøvere som deltok, det ble 1 sølv til hver av de. 
 
Jr. NM Harstad 
Det var 2 utøvere som deltok. 
 
Senior NM Sandnes  
Det var 2 utøvere som deltok. 
 
Kastfemkamp NM på Greveskogen stadion i Tønsberg  
Det var 2 utøvere som deltok. 
 
Veteran NM Knarvik stadion 
Det var hele 15 utøvere fra AKS-77 som deltok på NM, det var 3 flotte og våte dager. 
Medaljefangsten var god, det ble 12 gull, 9 sølv og 6 bronse. 
 
Kretsmestere 2017 
Utenom KM u/t så ble det ikke arrangert kretsmesterskap for ungdom i 2017 , verken innendørs  
eller utendørs. 
 

KRETSMESTERE 2017 AKS-77 

Utendørs 
Navn Øvelse 

Endre Reigstad MV 40-44 
Diskos, Slegge, Kule 
Spyd og Vektkast 

Arne Reigstad MV 65-69 
Diskos, Slegge, Kule 
Spyd og Vektkast 

Innendørs 
Håvard Vik G-11 Høyde u/t 
Andrea Thorsheim J-16 Høyde u/t,Lengde u/t 

 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 

 



 
 

Kretsserien Hordaland 
 
Jenter : Kom på 3.plass i 1 divisjon med poengsummen 34.300 poeng. 

 
 
 
Gutter : Kom på 4.plass i 1 divisjon med poengsummen 39.669 poeng. 

 
 
Kvinner Senior : Kom på 5.plass i 2.divisjon med 9257 poeng. 

 
 
Menn Senior : Kom på 4.plass i 3 divisjon med 6847 poeng , bare 36 poeng fra opprykksplass til  
                         2 divisjon. 

 
 
Kvinner Veteran : Kom på 2.plass i 4 divisjon med 4285 poeng , dette gir opprykk til 3 divisjon. 

 
 
Menn Veteran : Kom på 4.plass i 1.divisjon med 12173 poeng. 

 
 
 
Rekruteringslandslaget 
Hedda Hauge Aasgård og Andrea Thorsheim var tatt ut på rekruteringslandslaget,Hedda i diskos og 
Andrea i mangekamp. 
 
 
 



 
 
NM Veteraner Knarvik Stadion 
AKS-77 fikk spørsmål om å arrangere NM for veteraner og fikk kort svar frist, 
Arne Reigstad fikk med seg John Flatøy,Harald Nygård,Marit Aase og Erna Fosse i  NM komite som 
gjorde en fantastisk jobb. 
Det ble 3 flotte dager på Knarvik Stadion tross det dårlige været og tilbakemeldingene har vært gode, 
bla. At alle funksjnærer og dommere var så blide. 
Dette viser at AKS-77 er istand til å arrangere større stevner / mesterskap. 
 
Krets – og forbundsdommarkurs 
Det var 12 stk som gjennomførte kretsdommarkurs før veteran NM. 
 
Startarkurs 
Ingen deltakere frå klubben i 2017 , det er ønskelig at noen får tatt dette kurset i 2018.02.07 
 
Klubbhus 
Etter mye fram og tilbake med kommunen og NBK, har vi endelig kommet til en enighet om fordeling 
av den gamle speakerbua / verkstedbygget ved Knarvik stadion. 
NBK skal disponere speakerbua og de to bodene på austveggen ( mot banene). 
AKS-77 skal disponere hele garasjen og verkstedet og kastboden mot vest. 
Avtalen gjelder fra 01.01.18 og frem til 2022, men vil automatisk bli videreført om ingen parter bed om 
endring, og vil så forhåpentlig videreføres frem til nytt idrettsbygg vert vedtatt og realisert. Eller AKS-
77 får tomt ved Knarvik stadion hvor vi kan bygge vårt eget klubbhus med de fasiliteter vi ønsker. 
For å få gamle «speakerboden» til å fungere for oss som klubb, blir det litt ombygging. Vi skal lage nytt 
sekretariat og møterom med kaffekrok, hvor kastbua og verkstedet er i dag. Her må vi rive en vegg, 
sette inn nye vinduer og ny dør. Så skal vi kle opp veggene med nye plater og legge nytt gulv. 
 

 
 
 

 
                                                            

 



 
 
 

REKNESKAP 2017 OG BUDSJETT 2018 - AKS-77 
 
  Budsjett Budsjett Regnskap 

  2017 2018 2017 
 Inntekter    

3005 Sponsorinntekt NM Veteran 0  53500 

3020 Sponsorinntekter (genser)  15 000 20000 

3100 Salgsinntekter, salg av kler 0 15 000 1 899 

3121 Barteravtaler, avgiftsfri 0 15 000 0 

3320 Påmelding    19 041 

3330 Påmelding NM Veteran 230 000 0 129 062 

3400 LAM midler/Refusjon MVA 50 000 25 000 72 256 

3441 Tilskudd Norsk Tipping/Grasrot andel 0 5 000 3 999 

3442 Kulturmidler Lindås Kommune 0 10 000 10 000 

3920 Medlemskontingenter 40 000 60 000 63 478 

3970 Salg kiosk, kantine, arr. 20 000 35 000 37 146 

3995 Overføring KnarvikMila 200 000 200 000 200 000 

3997 Dugnad 25 000 13 000 13 000 

3999 Diverse inntekter 0 0 3 650 

  Totale inntekter 565 000 378 000 627 031 

 Utgifter    

4010 Påmelding serier, stevner etc   -41 002 

4020 Kontingent krets   -13 000 

4110 Stevneutgifter(reise/opphold)   -20 172 

4115 Stevneutgifter NM Veteran -150 000 0 -47 358 

4200 Treningsutgifter/UM,NM osv -50 000 -35 000 -47 787 

4201 Treningsutgifter/leie NH-hallen 0 -5 000 0 

4210 Stipend utøvarar -40 000 -40 000 -25 716 

4230 Administrasjon -25 000 -20 000 -14 950 

4231 Premier NM veteran   -18 550 

4240 Treningsutstyr, utstyr til bane   -160 219 

4300 Innkjøp kler for videresalg -150 000 -15 000 -7 622 

4310 Innkjøp av varer for videresalg -15 000 -10 000 -11 802 

5560 Utstyrsgodtgjørelse trenere 0 -30 000 0 

6540 Inventar 0 -28 000 0 

6580 Idrettsutstyr -80 000 -20 000 0 

6581 Tidtakeranlegg -150 000 0 0 

6600 Reparasjon og vedlikehold bygninger 0 -58 000 0 

6730 Idrettsfaglig bistand 0 -10 000 0 

6800 Rekvisita , data   -12 311 

6810 Datakostand/Nettside 0 -2 500 0 

6860 Møte, kurs, oppdatering etc 0 -10 000 0 



 
6861 Treningsleir ungd.gr. -25 000 -25 000 0 

7110 Bilgodtgjørelse, ikke oppgavepliktig 0 -65 000 0 

7145 Reisekostnader, Stevner,UM,NM -70 000 -20 000 0 

7401 Kontingent Krets -12 000 -13 000 0 

7410 Påmelding serier, stevner etc -80 000 -45 000 0 

7420 Gaver og premier, stevner etc -20 000 -10 000 0 

7500 Forsikringspremier 0 -5 000 0 

7770 Bank og kortgebyrer, BuyPass, DNB, iZettle 0 -5 000 0 

8040 Renteinntekter 0 500 602 

  Totale kostnader -867 000 -471 000 -419 887 
     

8800 Årsresultat -302 000 -93 000 207 144 
     

 
 


