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Arsmetet 2017 blei avviklet pd Seniorsenteret i Knarvik 15.02.2017.

FORDELING AV TILLITSVERV ETTER ARSM@TET 2017:

STYRET:
Leder: Aud Marinas, 5911 Alversund..........cccoeeune (valgt for 1 ar)
Studieleder:  Lilly Olsen, 5914 Isdalst@.........ccoevrevirenuennns (valgt for 1 ar)

Nestleder: Bente E. Fyllingsnes, Flatgy - 5918 Frekhaug (valgt for 1 dr)

Skrivar: Solveig B. Hella, 5914 Isdalst@...........ceovunene (valgt for 2 ar)
Kasserar: Ingeborg Witsge, 5914 Isdalstd........c.eeee. (valgt for 2 ar)
Varamedlem: Merete Holmas, 5956 Hundvin.........cco...... (valgt for 1 ar)
Varamedlem: Kari T. Stangeland, 5914 Isdalst@................ (valgt for 1 ar)
VALGNEMND:

Bente Orlen Westervik, 5914 Isdalstg........ (valgt for 2 ar)

Anne Karin Bjelde, 5914 Isdalst@................ (valgt for 1 ar)

Ingebjorg Vik, 5914 Isdalst@........cevvvreriennen (valgt for 1 ar)

REVISORER:

Inger Merethe Kvingedal, 5914 Isdalstp

Wenche Linda Eidsheim, 5911 Alversund

LIKEPERSONER:
Bente Orlen Westervik, 5914 Isdalst®

Bente Knarvik, 5914 Isdalstg

TRENINGSKONSULENT:

Bente E. Fyllingsnes, Flatgy - 5918 Frekhaug
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MEDLEMMER:
Laget har 118 medlemmer, to mer enn i fjor.

STYREMOTER:
Kalenderdret 2017, har vi hatt 11 meter. Dei har vi i
frivillighetssentralen i Nordhordlandshallen, Knarvik.

INFORMASJON:

Aud Marinas har i ar utformet informasjonsfolderen. Den ble s lagt ut
pa diverse offentlige kontorer.

Sms-teneste er ogsa tatt i bruk, samt annonse i Nordhordland og
Strilen.

OKONOMI:
@konomien i laget er bra.

KURS/FYLKESMOTER/ANDRE KURS:

e Kurs i likepersonsarbeid 14.-15. januar og 28.september pa
Scandic Bergen City. Bente Orlen og Bente Knarvik deltok.

e Kurs i nytt medlemsregister 12. januar, ble flyttet til 31. januar
og med oppfolgingskurs 10. mars. Her deltok Bente E
Fyllingsnes og Aud Marinas.

e Kurs i KursAdmin, 27.-28. januar pa FI- senteret. Bente E
Fyllingsnes og Lilly Olsen deltok.

e Miniorganisasjonskurs/Studielederkurs, 11. mars. Her deltok
Ingeborg Witsg, Solveig B Hella og Bente E Fyllingsnes.

e Instrukterkurs basseng, Stord, 25.-27. august. Bente E
Fyllingsnes og Solveig Vabg deltok.

e Hordaland Fylkeslag inviterte til kontaktmete pd eldresenteret pd
Frekhaug. Flere fra styret og medlemmer deltok.

o Apent mete, 9. mai og 26. september pd Haukeland sykehus.

e Livredningskurs for badeinstrukterer 29.august og 13.november,
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e Fylkesarsmote Fl-senteret 12. mars. Lilly Olsen, Aud Marinas og
Bente E Fyllingsnes deltok.

TRENING I BASSENG:

I utgangen av 2017 var det 12 badegrupper og 9 instrukterer , 1
vikar og 1 badeansvarlig. Dette foregdr i terapibassenget ved
Dagsenteret for funksjonshemmede i Knarvik; mandag, tirsdag og
torsdager. Det er folk pa venteliste.

SOMMERTUR:

Sommerturen i laget 31. mai, gikk med buss til Flam, Naereyfjorden
og Stalheim. Dette ble en fin tur selv om ikke alt stemte helt med
det turkomiteen hadde blitt lovet av Tide. Turkomiteen bestod av:
Eli Nepstad, Berit Storsat og Lilly Olsen.

SOMMERAVSLUTNING FOR LOKALLAGENE 10.07.2017:
Hordaland fylkeslag inviterte lokallagene pé tur til Hordamuseet pa
Stend. 16 stykker var pameldt fra Lind4s revmatikerlag.

MEDLEMSM@TER:

e 19. April var forste medlemsmate og ble holdt pa seniorsenteret i
Knarvik. Det ble arrangert tuppervare party og som alltid var det
noe 4 spise og drikke til. Bra oppmaete.

e 2. matet var 25. oktober, dette ogsé pa seniorsenteret. Kveldens
underholdning var med Kurt Hatten, som bade sang viser og
bidro med gode historier. Bra oppmete ogsa denne gangen.

20. september ble medlemsmate som var planlagt i Hillesvigen
ullvare fabrikk avlyst p.g.a. for fi pameldie.

MEDLEMSUTLODNING:
Tradisjonen tro ble det hasten avviklet medlemslotteri, dette

resulterte i et overskudd pa 23210,- til laget.

JULEBORD:



Julebordet var i ar pa Hagellia Matstove 2. desember. Vi fikk servert
juletallerken med riskrem til dessert og deilig kake til kaffen.
Ansvarlig for musikken var Inge Iden. Innimellom mat og sang var
det ogsa tid til en utlodning med mange fine gevinster. Det var 30

pameldte i ar.



