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SINTEF Helsedirektoratet

Skjema 1S-24/8 2017
Kommunalt psykisk helse- og rusarbeid
1263-Lindds kommune

Om psylkisk helse- og rusarbeid i kommunene
Psykisk helse og rusarbeid er et satsningsomrade for dagens regjering. Det er behov for mer kunnskap om tjenestene og for & felge utviklingen
kormmunene i 8rene fremover.

Rapporteringen gjennomferes hver vér og alle kommunene bes om & delta. Rapporteringen er tredelt:

Det 1: Arsverk Rrsverkene skal fordeles pa tiltak, utdanningsgrupper og forlgp (som i 2016)
Del 2: Opptrappingsplan fusog andre styringsparametere
Del 3: Annet (varierer fra 3r til &r i tréd med helsemyndighetens kunnskapsbehov)

Tidligere var det mulig 8 rapportere separat pa pSylek helse- og rusarbeid. Men i 2016 var det 90 prosent av kommunene som valgte 3 rapportere
felles, og det er derfor f& kommuner med behov for 8 kunne rapportere separat. Fra 2017 er det derfor bedt om felles rapportering pa psykisk helse- og
rusarbeid i alle kommunene og bydelene i Oslo.

Hvem skal fylle ut?
Det er ikke tilfeldige enkeltansatte som skal fylle ut kartleggingen. Det er fagansvarlig(e) for psykisk helse- og rusarbeid som er ansvarlig for
utfyllingen, men de vil ha behov for innspill fra andre fagpersoner.

Vi anbefaler sterkt at kommunen/bydelen samler seg til et felles fagmote for psykisk helse- og rusarbeid, og fyller ut mest mulig av skjemaet i
fellesskap. Representanter bade for enester til barn/unge og tienester t\l voksne bor delta a fagmetet. Mange kommuner har gitt titbakemelding pa at
dette har veert en effektiv og nyttig mite 3 organisere rapporteringen pa. Slik sikrer man ogsa at svarene i kartleggingen gir uttrykk for en slags
gjennomsnittsoppfatning i tjienestene.

Hvem skal bruke rapporteringen?
11S-24/8 gjennomfares som et samarbeid mellom Helsedirektoratet, Fylkesmannsembetet Sentio AS og SINTEF. Det er SINTEF som er ansvarlig for
innsamling, kvalitetssikring og analyse av datagrunnlaget. SINTEF utfgrer prosjektet pd oppdrag fra Helsedirektoratet.

Alle kommunene/bydelene mottar den arhge forskningsrapporten fra SINTEF. Informas;on om antall 8rsverk og fordeling av dlsse pa tiltak, utdanning
og forlgp er offenthg informasjon som bade Helsedwektoratet og Fylkesmennene far tilgang p&. I rapportermgen for 2017 vil radg|vere hos
Fylkesmannen f3 tilgang tit svarene i del 2 av skjemaet pa kommuneniva i sitt respektive fylke. Dette for & bedre veere i stand til § folge opp
kommunene i forbindelse med bl.a. Opptrappingsplanen pa rusfeltet. Kommunene er anonyme i all offentlig presentaSJon av resultater fra sporsml i del
2 og 3 av skjemaet. Helsedirektoratet benytter alle resultatene fra forskningsrapporten som styringsverktoy og f&r oversendt hele datagrunnlaget.

Hva skal inkluderes i rapporteringen?

For & publisere et ferskere datagrunnlag, gjelder datamnsamhngen situasjonen pd datainnsamlingstidspunktet, Forskmngsrapporten skal foreligge
senhgsten samme &r. Beregning av &rsverk skal gjores med § ta utgangspunkt i en representativ uke, Velg uke 512017 for & beregne arsverk for 2017.
Dersom denne uken ikke er representativ, velg en representativ uke.

Det primaarforebyggende arbeidet skal ikke inkluderes i arsverksrapportermgen anarforebyggmg betegnes ogsa som universelle efler generelle tiltak.
Dette er tiltak som rettes mot hele befolkningen eller store grupper i et omrade med sikte pa H forebygge mulige vansker og lidelser for de oppstar.

Tjenester til mennesker med demens skal ikke inkluderes i rapporteringen, da demens i utgangspunktet ikke regnes som en psykisk lidelse.
Tjenester til mennesker med psykisk utviklingshemming skal heller ikke inkluderes,

Psykiske helseproblemer og rusrelatert problematlkk kan opptre i kombinasjon med andre problemer/funksjons-, /utvnklmgshemmlnger Noen vil ha
psykiske vansker og/eller rusrelaterte problemer pa grunn av psykososiale belastninger, gkonomiske problemer eller problemer pa skole- og
arbeidsplass. For disse skal bare tjenester rettet inn mot deres psykiske vansker/lidelser efler rusproblematikk regnes med.

Arsverk skal telles med dersom hovedarsaken tif at brukerne mottar tjenesten er psykiske helseproblemer og/eller rusproblemer.
Alle 8rsverk skal inkluderes, uavhengig av hvordan de er finansiert (tilskudd, ramme etc.)

Hvorfor rapportere?

Vi vet kommunene utsettes for mye rapportering, og at det er vanskelig 3 rapportere pa komplekse kommunale tjenester. Det er likevel dere som kan
gjore de beste anslagene, Vi haper derfor at dere rapporterer og bidrar til et komplett datagrunniag. Den arlige forskningsrapporten fra prosjektet
sendes til alle kommuner og fylkesmannsembeter, Rapporten gir viktig styringsinformasjon til helsemyndighetene, Resultatene fra rapporteringen vil
ogsé inngd som statistikkgrunnlag 1 Helsedirektoratets nyutviklede webportal for SAMDATA kommune- pros;ektet SAMDATA kommune beskriver
utvikling og varras;on I kommunale helse- og omsorgstjenester. Den mteraktlve web-tjenesten har som mal 8 bistd kommunene med tilgjengelige og
relevante data pa helse- og omsorgstjenester: Rrsverkstallene legges ogsd ut pa www.ressursportal.no.

Helsedirektoratet er opptatt av & folge utwklmgen i psykisk helse- og rusarbeid i kommunene. Fordi dette er komplekse tjenester som utferes av ulike
tjenestesteder, er detl dag ikke muiig & felge utviklingen basert p8 KOSTRA-tall eller andre datagrunnlag for dette omradet. Denne rapporteringen er
derfor npdvendig for 8 kunne folge fagfeltet i kommunene.

Tekniske opplysnmger
Det er muhg 3 bla seg fram og tilbake gjennom hele skjemaet ved 8 benytte de b1§ knappene NESTE og FORRIGE nederst pa siden. Dere kan nér som
helst g8 ut av nettsiden og fortsette utfyllingen pa et senere tidspunkt. N&r dere trykker pa NESTE lagres det dere har fylt inn automatisk.

Der det stdr "Kommentar" kan dere skrive inn ytterligere informasjon elier kommentarer om tallene dere har rapportert.
Rrsverkene summeres automatisk.

Ved behov finner dere et hjelpeskjema til bruk for utfylling av drsverk her >>.

Veiledning gis gjennom klikkbare bokser underveis i skjemaet.
Du kan skrive ut utfylt skjema etter at du har trykket "Ferdig" pa siste side,
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Del 1: Arsverk

Arsverk fordelt etter tiltak

1. Arsverksinnsats i tjenester og tiltak for voksne (over 18 ar)

Legg merke tit at svarene pd spersmélene summeres automnatisk. Vennligst kontroller summen for dere gar videre med utfylling av skjemaet, Pass pa at
ikke samme &rsverk inngdr i flere kategorier (dobbelttelling).

Tallet tit tloyre i skjemaet viser tallene som dere oppgav | fjor. Bruk kommentarfeltet dersom fjordrstallene ikke stemmer overens med deres anslag
(feile fjorarstall).

Klikk her for hjelpevindu for beregning av drsverk

2,

Hvor mange arsverk ytes i boliger 10,6 10,6
med fast tilknyttet personell for
personer over 18 ar med psykiske
og/eller rusrelaterte
vansker/lidelser? Gjelder rsverk i
alle typer boliger med stasjonzert
personell (dag og/eller natt), som
kommunale bofellesskap, kommunale
boliger og omsorgsboliger. Arsverk i
boliger hvor det betales husleie skal
telles, ikke institusjoner,

Hvor mange 8rsverk ytes i 9,6 9,6
forbindelse med

hjemmetjenester /ambulante

tjenester for hjemmeboende

personer over 18 dr med psykiske

og/eller rusrelaterte

vansker/lidelser? Her skal ikke

&rsverk i boliger rapportert i

spersmalet over tas med.,

Hvor mange arsverk ytes til 6,3 6,3
behandling, oppfgaiging,
rehabilitering, koordinering/faglig
ledelse for personer over 18 ar
med psykiske og/eller
rusrelaterte vansker/lidelser? Her
registreres b&de &rsverk i tiltak
organisert for grupper og individuelle
tiltak overfor personer med psykiske
vansker/lidelser elier
rusproblemer/lidelser, Omfatter ogsd
8rsverk til samtaler, ansvarsgrupper,
veiledning og lavterskel helsetitbud,
ruskonsulenter, Arsverk tatt med i
spgrsmélet over skal ikke regis

Hvor mange &rsverk ytes i 2,4 2,4
aktivitetssenter og/eller
dagsenter for personer over 18 &r
med psykiske og/eller
rusrelaterte vansker/lidelser?
Gjelder 8rsverk til aktivitetssentre
og/eller dagsenter som en dag i uken
eller mer er rettet mot maigruppen.
Enkelte sentre kan ogsd veere rettet
mot andre méalgrupper, og da m3
arsverk til tjenester for personer med
psykiske vansker/ lidelser ansl3s.
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Hvor mange arsverk ytes til andre 2,7 2,2
aktiviteter, kultur og fritidstilbud
rettet mot personer med psykiske
og/eller rusrelaterte
vansker/lidelser? Her fores drsverk
til andre typer aktiviteter,
aktiviseringstiltak, kultur og
fritidstilbud, f.eks. miljg- og
fritidskontakter, trimtiltak, turgrupper,
teater-/konsertdeltakelse,
stgttegrupper.

Hvor mange arsverk ytes til 2,6 2,6
kommunalt tilrettelagte
arbeidstiltak for personer over 18
ar med psykiske og/eller
rusrelaterte vansker/lidelser? Her
er det &rsverk for kommunalt ansatte
som tilrettelegger for kommunale
arbeidstiltak som skal oppgis. Ved
tiltak i samarbeid med NAV, er det
kun &rsverk | kommunen som skal tas
med, og ikke 3rsverk utfgrt av den
statlige delen av NAV.

= 34.2

4. Arsverksinnsats i tjenester og tiltak for barn og unge

Legq merke til at svarene pd spersmalene summeres automatisk, Vennligst kontroller summen fer du gér videre med utfylling av skijemaet. Pass pd at
- ] R Y " >
ikke samme 8rsverk inngar i flere kateqorier (dobbelttelling).

Tallet tit hgyre i skjemaet viser tallene som dere oppaav i fior, Bruk kommentarfeltet dersom fiordrstallene ikke stemmer gverens med deres anslag (feil
fiordrstall),

Klikk her for hielpevindu for beregning av rsverk

5.

Hvor mange &rsverk ytes i 3 3,0
helsestasjons- og
skolehelsetjeneste rettet inn mot
psykisk helse - og/eller
rusproblematikk hos barn og
unge? Her skal arsverk til samtaler,
behandling, oppfelging og lignende
som ut fra arbeidets innhold er &
forst8 som
helsestasjons-/skolehelsetjieneste
oppgis. Dersom slike 8rsverk av
praktiske 8rsaker er fysisk plassert
eller blir utfgrt av andre etater (som
barnehage, barnevern og oppvekst/
kulturetat etc.), skal de likevel regnes
med her.

Hvor mange arsverk ytes i 0 0,0
behandling, oppfglging,
rehabilitering og miljgarbeid til
barn og ungdom med psykisk
helse- og/eller rusproblematikk?
Her skal &rsverk utenfor
helsestasjons-/skolehelsetjenesten,
som arbeider overfor barn og unge
med psykiske vansker/lidelser og
rusproblemer fgres opp. Dette kan
veaere innen egen enhet, PP-tjenesten
mm.

https://response.easyresearch.se/s.aspx ?ID=238325252&Pwd=589B7C76&PrintMode... 12.05.20 17




Easyresearch Side 4 av 18

Hvor mange &rsverk ytes innen 1,5 0,7
aktiviteter, kultur og fritidstiltak

til barn og ungdom med psykisk

helse- og/eller rusproblematikk?

Her fgres arsverk som tilrettelegger

for deltakelse p3 arenaer som

fritidsklubb, tdrettslag mv.

Arsverk fordelt etter utdanning

7. Arsverksinnsats i tjenester og tiltak for voksne

Her ber vi deq om & fordele 8rsverkene som er oppaitt i tiltak for voksne etter hvilken utdanning personellet har, Det er laget samlekategorier som
omfatter ulike utdanninger.

Merk at ved fravaer utover 4 maneder, hvor det er ansatt vikar, m3 vikarens utdanning reaistreres,
Med videreutdanning menes utdanning med minst ett &rs normert studietid.

Leag merke til at 8rsverkene summeres automatisk. Vennligst kontroller summen for du g8r videre med utfylling av skiemaet. Summen av &rsverk
fordelt pA utdanning skal veere lilk summen av arsverk fordelt p3 tiltak,

Klikk her for hielpevindu for beregning av &rsverk

8. Hvor mange av &rsverkene i tiltak for voksne utfgres av personer med...

... helse- og sosialfag fra videregdende 1,5 2,5
skole, uten videreutdanning i psykisk
helse- eller rusarbeid?

... helse- og sosialfag fra videreg&ende 3 3,0
skole med videreutdanning i psykisk
helse- eller rusarbeid?

... helse- /sosialfag fra hegskole uten 12,1 11,1
videreutdanning i psykisk helse- eller

rusarbeid?

.. helse~ /sosialfag fra hggskole med 10,6 10,6
videreutdanning 1 psykisk helse- eller

rusarbeid?

... psykiatere? 0 0,0
... psykologer? 11,0
... psykologspesialister? 0 0,0
... annen 3 3,0

hggskole-/universitetsutdanning uten
videreutdanning i psykisk helse- eller
rusarbeid?

... annen 0 0,0
hggskole-/universitetsutdanning med

videreutdanning i psykisk helse- eller

rusarbeid?

... annen utdanning enn spesifisert, 32,5
eller personell uten formell utdanning?

Spesifiser i kommentarfeltet under

eventuelle andre utdanninger som

inngdr

= 34.2
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NB: Sjekk at summen av antall 8rsverk rapportert pé tiltak og utdanning er den samme,

10. Har noen av drsverkene rapportert over brukererfaring?

X 1

Nei

Hvis ia, hvor mange 8rsverk?
0.3

11. Arsverk tiltak for barn og unge, fordelt etter utdanning

Her ber vi dea om § fordele Srsverkene som er oppaitt i tiltak for barn oq unge etter hvilken utdanning personellet har. Det er laget samlekategorier
som omfatter ulike utdanninger,

Merk at ved fraveer utover 4 m3neder, hvor det er ansatt vikar, ma vikarens utdanning reqistreres. Med videreutdanning menes utdanning med minst
ett ars normert studietid.

Legq merke til at Srsverkene S)Dintt i sporsmélet summeres automatisk. Vennligst koontroller summen for dere gér videre med utfylling av skiemaet,
Summen av arsverk fordelt pd utdanning skal veere lik summen av rsverk fordelt pa tiltak.

Klikk her for hielpevindu for beregning av drsverk

12. Hvor mange av &rsverkene i tiltak for barn og unge utfdres av personer med...

... helse- og sosialfag fra videregiende 0 0,0
skole, uten videreutdanning i psykisk
helse- og rusarbeid?

... helse- og sosialfag fra videreg8ende 0 0,0
skole med videreutdanning i psykisk
helse- og rusarbeid?

... helse- /sosialfag fra hggskole uten 2 2,0
videreutdanning i psykisk helse- og

rusarbeid?

... helse- /sosialfag fra hagskole med 00,0
videreutdanning i psykisk helse- og

rusarbeid?

... psykiatere? 0 0,0
... psykologer? 11,0
... psykologspesialister? 0 0,0
... annen 0 0,0

hggskole-/universitetsutdanning uten
videreutdanning i psykisk helse- og
rusarbeid?

... annen 0,0
hggskole-/universitetsutdanning med

videreutdanning i psykisk helse- og

rusarbeid?

... annen utdanning enn spesifisert, 1,5 0,7
eller personell uten formell utdanning?

Spesifiser i kammentarfeltet under

eventuelle andre utdanninger som

inngar
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NB: Sjekk at summen av antall drsverk rapportert pj tiltak og utdanning er den samme.

14. Har noen av drsverkene rapportert over brukererfaring?
{Med brukererfaring menes at den ansatte selv har erfaring med & veere bruker)
Ja

X Nej

Hvis ja, hvor mange 8rsverk?

Arsverk etter hovedforigp

I veilederen i lokalt psykisk helsearbeid og rusarbeid ( Last ned her >>) aiores det en aruppering av ulike hovedforlgp. Vi ber om anslag p& hvor mange
av arsverkene som brukes i de ulike hovedforlepene og hvor qodt tienestetilbudet er for de ulike brukerforlopene, Vi skiller meflom barn/unge oq
voksne. Administrativt personeli/ledere kan fordeles med én trediedel pd hvert av forlepene, med mindre dere mener en annen fordeting er mer riktiq i

deres kommune.

Vi forst8r at dette nodvendigvis er anslag, men det er dere som best kan giare det.

NB: Sjekk at summen av antall drsverk rapportert pi tiltak, utdanning og forlgp er den samme.

16. Kommunalt psykisk helse- og rusarbeid (voksne)

Hvordan vurderer dere det sarnlede tilbudet tit brukerne med dette hovedforlepet?

Svaert godt Godt Darlig Sveert dirlig
titbud tilbud Middels tilbud tilbud
Hovedforlgp 1: Milde og kortvarige problemer X
Hovedforlgp 2: Kortvarige alvorlige problemer/lidelser og x
langvarige mildere problemer/lidelser -
Hovedforlgp 3: Alvoriige og langvarige problemer/lidelser X

17. Kommentarer:

tilbodet er generelt godt for alle gruppene, men det kan vere ei utfordring 8 n8 dei unge, szerleq i aldersqaruppe 18 -24 8r.
Vanskeleg 8 gi korrekt oversikt 8rsverk p8 dei ulike hovudforlppa. Vi stipulerer tal 8rsverk p8 hovudforlep 3 til ca 12.

NB: Sjekk at summen av antall drsverk rapportert p4 tiltak, utdanning og forlgp er den samme,

19. Kommunalt psykisk helse- og rusarbeid for barn og unge

Hvordan vurderer dere det samlede tilbudet til brukerne med dette hovedforigpet?

Svaert godt Godt Dérlig Sveert ddrlig
titbud tibud Middels  tilbud tilbud
Hovedforlgp 1: Milde og kortvarige problemer X
Hovedforlpp 2: Kortvarige alvorlige problemer/lidelser og X
langvarige mildere problemer/lidelser ==
Hovedforlgp 3: Alvorlige og langvarige problemer/lidelser X
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20. Kommentarer:

Vanskeleg 8 qi noko korrekt bilete over fordeling av 8rsverk p8 dei ulike hovudforigpa . Dei fleste brukarane kjem inn under
hovudforiep 1.

21. Hvilke utfordringer ser dere nar det gjelder tilbudet til brukergruppen voksne med milde eller moderate

problemer/lidelser?

Faren for 8 falle utanfor arbeidslivet

22. Hva kan gjgres for & bedre tilbudet?

Tettare samarbeid med sjukemelder oq behandlere av psykisk sjukdom for 8 redusere lengden p8 sjiukemelding. Sterre bruk av

gradert sjukemelding. Stille krav til sjukemelder om tettare oppfelging i siukemeldingsperioden

23. Hvilke utfordringer ser dere ndr det gjelder tilbudet til brukergruppen voksne med alvorlige og langvarige
problemer/lidelser?

Hielpeapparatet g8r inn i ein meir passiv oq avventande rolle i forhold til arbeid/aktivitet

24. Hva kan gjeres for & bedre tilbudet?

Gje insentiver for 8 bruke restarbeidsevvne. Stryke innsatsen p8 arbeid/aktivitet

25, Hvilke utfordringer ser dere ndr det gjelder tilbudet til brukergruppen barn og unge med milde eller moderate

problemer/lidelser?

Drop-out fr8 skule. Opplaeringssektoren er for lite p8 for 8 hjelpe ungdomane som slit i oppleeringssituasjonen. I for stor grad
gnskjer opplaeringssektoren at _helsetenestene skal "reparere” ungdomen for dei kan fortsetje skulegangen. For milde til moderate

lidingar er dette ofte feijl,

26. Hva kan gjgres for & bedre tilbudet?

oppleeringssektoren mé vere meir p8 for 8 hjelpe ungdomane som slit i oppleeringssituasjaonen. Tidleg koordinerte tenester , DU~
kurs til ungdom (tilsvarande Kurs i depresjonsmeistring for vaksne)

27. Hvilke utfordringer ser dere nr det gjelder tilbudet til brukergruppen barn og unge med alvorlige og langvarige

problemer /lidelser?
Blir ofte ung ufgr.,

28. Hva kan gjgres for & bedre tilbudet?

Koordinering spesialisthelseteneste/kommune

I hvilken grad opplever dere at det er en klar ansvarsfordeling mellom spesialisthelsetienesten og kommunehelsetienesten nér det
ajelder behandling og oppfolging av brukeraruppene i de ulike hovedforlgpene? (Sett ett kryss per linje

29. Voksne med psykiske problemer

Sett ett kryss per linje
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I sveert stor grad I stor grad I noen grad I liten grad I sveert liten grad

1 (milde) X
2 {(moderate) X
3 (alvorlige) X

30. Voksne med rusmiddelproblemer
Sett ett kryss per linje

I sveert stor grad I stor grad I noen grad Iliten grad I sveert liten grad

1 (milde) X
2 (moderate) X
3 (alvorlige) X

31. Barn og unge med psykiske vansker/lidelser
Sett ett kryss per linje
1sveert stor arad Istor grad I noen grad Iliten grad I sveert liten grad

1 (milde) X

2 (moderate) X

3 (alvorlige) X.

32. Unge med rusmiddelproblemer
Sett ett kryss per linie
1 svaert stor grad I stor grad Inoen grad Iliten grad I sveert liten grad

1 (milde) X
2 (moderate) X
3 (alvorlige) X

Del 2: Opptrappingsplan rus, oppsgkende virksomhet og
brukermedyvirkning m.m.

1 rapporteringen for 2017 vil ogsé radgivere i psykisk helse- og rusarbeid hos Fylkesmannen f4 tilgang til svarene i del 2 av skjemaet pd
kommuneniv4 i sitt respektive fylke. Dette for & bedre veere i stand til 8 folge opp kemmunene i forbindelse med bl.a.

opptrappingsplanen pd rusfeltet. Helsedirektoratet benytter alle resultatene fra forskningsrapporten som styringsverktay, og far

oversendt hele datagrunnlaget.

Opptrappingsplanen for rusfeltet (2016-2020)

33. Er kommunen/bydelen kijent med Opptrappingsplan for rusfeltet (2016-2020)

]

X
Nei
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34. Er kommunen/bydelen kjent med at det med Opptrappingsplan for rusfeltet er tilfgrt gkte midler i rammen/frie
inntektene til kommunene?

X ]

Nei

* 35, Har Opptrappingsplanen for rusfeitet hatt noen direkte konsekvenser | kommunalt psykisk helse- og rusarbeid i
deres kommune/bydel hittil?

Ja

Nei

X Vet ikke
36,

I sveert stor I stor I noen 1liten I sveert liten
grad arad grad grad grad
1 hvilken grad vurderer dere at kommunen/bydelen har
sammenhengende og koordinerte tienester for de med rusrelaterte X

problemer?

* 37. Har kommunen/bydelen kartiagt rusmiddelsituasjonen ved hjelp av BrukerPlan eller annen type kartlegging i
lgpet av de to siste drene?

J

z <

|

38. Pa hvilken méite er rusmiddelsituasjonen kartlagt?

Elere kryss mulig
BrukerPlan

X Ungdata
Bruker-spgr-bruker

Annet, hva
Annet:

Ungdata ungdomsskule 2016. Bustadsosial handlingsplan. Kommuneplan - samfunnsdelen.

39. Har kommunen/bydelen et system p3 tvers av tjenestene for identifisering av personer med behov for tidlig
intervensjon ved rusrelatert problematikk?

X Ja

Nei

Om ja, beskriv kort systemet for identifisering av personer med behov for tidlig intervensjon:

Kommunen har etablert eit system for betre Tverrfagleg innsats, kalla BTI modellen. det er etablert tverrfagleg kiernegruper pé
ungdomsskulane, der m.a. politietaten er med. Salto - mpteplass for ungdom mellom 13- 20 8r, der ungdomane meter vaksne

40.
1 sveert stor 1 stor I noen 1 liten I sveert liten
grad grad grad grad grad
I hvilken grad har kommunen integrert rusfeitet i sitt X

ordineere planverk? -
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Oppsgkende virksomhet

41. Driver kommunen oppsgkende sosialt arbeid rettet mot ungdom (f.eks,
utekontakter/ungdomskontakter/ungdomsteam)?

X ]

Nei

Om ja, kan dere beskrive malgruppen:

mpteplassen Salto er lokalisert i det stgrste kispesenteret [ kommunen, der vidareq8ande skule og ungdomsskule liqq like ved.
Tilsette pd Salto driv "oppsokjande” arbeid i senteret der mange ungdomar samlast.

* 42. Har kommunen flerfaglige oppsgkende team?
Ja

X Nei

43. Har kommunen andre ansatte som arbeider oppsgkende og/eller ambulant (som ikke er dekket av de foregéende
spgrsmélene f.eks kommuneoverlege, psykolog i kommunen, helsesgster etc)?

Ja

X

=4

e

eblikkelig hjelp dggntilbud

45. Har kommunen etablert gyeblikkelig hjelp dggnopphold for pasienter/brukere med psykisk helse- og/eller
rusmiddelproblematikk?

X Ja

Nei

46. Om ja; hvor i kommunens helse- 0og omsorgstjeneste er dggnplassene etablert?

X Integrert i det eksisterende dgagntilbudet | somatikken

Som et eget dgantilbud for denne pasient/brukergruppen

Arbeidstiltak

47.

Ja  Nei
Har kommunen etablert et samarbeid mellom helse- og omsorgstienesten og NAYV om arbeidsrettet rehabilitering tif
personer med psykiske lidelser og/eller rusmiddelproblemer/-avhengighet? X
Har kommunen tatt i bruk Individuell jobbstgtte (IPS)/Supported Employment (SE) innen psykisk helsearbeid? X
Har kommunen tatt i bruk individuell jobbstgtte (IPS)/Supported Employment (SE) innen rusarbeid? X
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Sveert Verken god Mindre
god God eller drliq  god  Dérlig

Hvordan vil dere beskrive samhandlingen om arbeidstiltak for personer med
psykisk helse- og/eller rusproblemer mellom NAV (bdde kommunal og statlig X
del) og de kommunale tjenestene utenfor NAV?

Brukermedvirkning og brukerorientering

49. Hvilket belgp bevilget kommunen til brukermedvirkning i organisert form i 2016? Vennligst oppgi svaret i hele
kroner?

Omfatter bevilgninger oq driftstilskudd til oraqanisasjoner for mennesker med psykiske lidelser og/eller rusmiddelproblemer oa/ellers deres pérarende
for 3 sikre brukermedvirkning b3 systemniva. Omfatter oasd brukerr&d ol. Lennsmidler til erfaringskonsulenter skal ikke regnes med her,

kr 6500

50. Slik dere vurderer det, sikrer kommunen brukermedvirkning i tjenesteutvikling innen rus- og psykiskhelsefeltet?

X Ja

Nei

51, Har kommunen pé en systematisk m&te innhentet brukererfaringer innen psykisk helse- og rusarbeid i lgpet av
de siste 12 manedene som grunnlag for kvalitetsforbedring av tjenestene? (FIT, brukerrdd, brukerundersgkelser e.l.)

52, P4 hvilken mate har kommunen innhentet brukererfaringer ?

FIT (Feedback-informerte tienester), tidligere omtalt som Klient- og resultatstyrt praksis (KOR)

Brukerréd
Brukerundersgkelse

_X_Annet, hva

Annet:

Giennom planarbeid/prosiekter. Eks: kommuneplan - samfunnsdeen!

53. I hvilken grad vil dere si at tjenestetilbudet i det kommunale psykisk helse- og rusarbeidet i deres kommune er.
recovery-orientert?

Med recovery-orientert menes at tienestene har fokus pd bedringsprosesser, selvbestemmelse og selvstyring med personen i fokus

I sveert stor grad
X Istor grad

I noen grad

1 liten grad

1 sveert liten grad

Del 3: Oppfelging av barn/unge og pargrende, samarbeid med
spesialisthelsetjenesten, boligsituasjon m.m.

Oppfolgning av barn og unge
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54,
1sveert I stor I noen I liten I sveert
stor grad grad arad grad liten grad
1 hvilken grad vil dere si at kommunen tilrettelegger for at barn og X
unge som har vansker eller lidelser f&r hielp og oppfelging etter behoy? -

55.
Isveert stor I stor I noen 1liten I sveertliten
grad grad grad grad grad

I hvilken grad er det etablert rutiner og praksis for tverrsektorielt
samarbeid for barn og unge med vansker eller lidelser
(eksempelvis samarbeid mellom skolehelsetjenesten, helsestasion,

barnevern, skole, barnehage)?

56. Har kommunen en overordnet handlingsplan/strategi for arbeidet med utsatte barn og unge?

X Ja
Nei

57. Har kommunens tjenester virksomme prosedyrer for nér bekymringsmeldinger skal sendes til barnevern og
politi?

I

J

Nei

Pargrende/barn som pargrende

58. Hvordan ivaretar kommunen/bydelen oppfglging av voksne pérgrende for hver av brukergruppene?

Sveert godt Godt  Middels Darlig Sveert dirlig

Voksne med rusmiddelproblemer X
Voksne med psykiske vansker/lidelser X
Barn og unge med psykiske vansker/lidelser X
Unge med rusmiddelproblemer X

59. Hva opplever dere er hemmende og fremmende faktorer ndr det gjelder 8 gi voksne pdrgrende god oppfelging i
kommunen/bydelen?

Ved alvorleq rusmiddelproblem hi8 vaksne kan det vere vanskeleq 8 f8 kontakt med p8rerande

60. Hvordan ivaretar kommunen/bydelen oppfglging av barn som pargrende for hver av brukergruppene?

Sveert godt Godt Middels Dé&rlig Sveert dérlig

Voksne med rusmiddelproblemer X

Voksne med psykiske vansker/lidelser X
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61, Hva opplever dere er hemmende og fremmende faktorer ndr det gjelder & gi barn som pérgrende god oppfelging i
kommunen /bydelen?

fremmende faktor: etablert system for 8 fange opp og folge opp barn som p8rerande i avdeling psykisk helse og rus.

Samarbeid med spesialisthelsetjenesten

62. Opplever dere at det har veert endringer | samarbeidet med psykisk helsevern (spesialisthelsetjenesten) de siste

12 ménedene?

X J

Nei

63. Om ja, hvordan har samarbeidet utviklet seq det siste aret?
Mye bedre

X Bedre
Darligere
Mye d8rligere

Kommentar:

Det er etablert mptepunkt for systematisk samhandling med kommunal helseteneste og spesialisthelsetenesta.

64. Opplever dere at det har veert endringer i samarbeidet med Tverrfaglig spesialisert rushehandling
(spesialisthelsetjenesten) de siste 12 ménedene?

X

Nei

65, Om ja, hvordan har samarbeidet utviklet seg det siste aret?

Mye bedre
X Bedre
Dérligere
Mve dérligere
Kommentar:

Det er etablert nettverk med avdeling for rusmedisin og neerliagiande kommunar. fungerer som god arena for erfaringsutveksling
og diskusjonar.

66. Hvordan erfarer dere at samarbeidsavtalene mellom kommunen og helseforetaket fungerer for de ulike
maélgruppene?

skriv ev. kommentarer til spersmélene i kommentarfeltet under,
Sveert godt Godt Middels Dérlig Sveert dérlig

Voksne med rusmiddelproblemer X
Voksne med psykiske vansker/lidelser X
Barn og unge med psykiske vansker/lidelser X
Unge med rusmiddelproblemer X
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67. Eventuelle kommentarer til hvordan samarbeidsavtalene mellom kommunen og helseforetaket fungerer for de
ulike malgruppene

Voksne med rusmiddelproblemer Lite meldte avvik
Voksne med psykiske vansker/lideiser Lite meldte avvik
Barn og unge med psykiske vansker/lidelser lite meldte avvik
Unge med rusmiddelproblemer Lite meldte avvik

68. Opplever dere at DPS-ene dere samarbeider med jobber mer utadrettet i kommunene/bydelene nd enn for 2-3 8r
siden?

_X_Mer utadrettet

Ingen endring
Mindre utadrettet
Vet ikke

Psykososial oppfglging

69. Tilbys innbyggerne i kommunen/bydelen psykososial oppfglging proaktivt ved kriser, ulykker og katastrofer?

70. Har kommunen/bydelen utarbeidet en egen plan for psykososial oppfalging etter kriser, ulykker og katastrofer?

X J

Nei

71. Er det laget formaliserte rutiner for p& hvilken mate psykososialt kriseteam skal samarbeide med
spesialisthelsetjenesten og frivillige organisasjoner?

Ja
X Nei

Selvmord, selvskading, overdose, vold og overgrep

72, Har kommunen etablert skriftlige rutiner/prosedyrer for:

Ja Nei
Oppfglaing av personer etter selvmordsforsegk? X
Oppfelaing av personer med selvskadingsproblematikk? X
Oppfalging av personer etter overdose? X
Tverrsektoriell samhandling om saker som omhandler vold og overgrep? X
A& identifisere voldsproblematikk hos rusmisbrukere som mottar kommunale tjienester? X
Ansatte i kommunen har kurs i selvmordsforebyaging X
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73. Har kommunen/bydelen oversikt over antall personer som har henvendt seq til helse- og omsorgspersonell om
vold i neere relasjoner i lgpet av et &r?

Ja

X Nei

74. Har kommunen/bydelen oversikt over antall personer som har henvendt seq til helse- og omsorgspersonell pa
grunn av seksuelle overarep i lgpet av et ar?

Ja
X_ Net

75. 1 hvilken grad er det tverretatlige samarbeidet i saker som omhandler vold og seksuelle overgrep
tilfredsstillende?

Isveert I sveert
stor grad I stor grad I noen grad 1 liten grad liten grad
X
Kommentar:

Boligsituasjon

76. I hvilken grad ..

I svaert stor I stor I noen 1 liten 1 sveert liten
grad grad grad grad grad
..gir kommunen/bydelen et godt tilbud om oppfglging i bolig? X
..bidrar Husbankens ordninger til at flere i méigruppen X

rus/psykisk sikres en bedre bosituasion i deres kommune/bydel?

77. Hvordan har boligsituasjonen i mélgruppen for..

Stor bedring Bedring Ingen endring Forverring Stor forverring

..psykisk helsearbeid utviklet seq siste 8r? X

..kommunalt rusarbeid utviklet seg siste &r? X

Kigp av heldsans bo- og omsorgstjenester (institusjonsplasser) fra private (ideelle eller kommersielle aktgrer)

Med private ideelle akterer menes akterer med m3l om & ad i skonomisk balanse (for eksempel stiftelser). Med private kommersielle aktorer menes

aktorer som har profitt som formal.

78. Kigper kommunen/bydelen heldggns bo- og omsorgstjenester fra private aktgrer innen psykisk helse- og
rusarbeid?

Flere kryss mulig

Ja, fra private ideelle giennom rammeavtaler

_X_Ja, private ideelle giennom enkeltplasser

Ja, fra private kommersielle gjennom rammeavtaler
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_X Ja, private kommersielle gjennom enkeltplasser

Nei

9.

Hvis ja, hvilke tjenester er dette? Kjop av opphald i degninstitusjon privar til
rusomsorg, primeert i pdvente av offentleg plass.

Hvis nei, hvorfor ikke?

80. Har det veert endringer i kommunens/bydelens kigp av tienester fra private i psykisk helse- og rusarbeid det
siste ret?

Ja

X Nej

Hvis ja, hva bestdr endringen av?

Ny teknologi og digitalisering

81. Ser dere et potensial for gkt bruk av teknologi og digitale Igsninger i forbindelse med oppfglging av brukere i

kommunalt psykisk helse- og rusarbeid, og i s& fall pd hvilken méte?

Her onsker vi oss refleksioner fra dere om hvordan digitale losninaer kan lette arbeidshverdagen deres og bidra til bedre og koordinerte helsetienester
til malaruppen for psykisk helse- oq rusarbeid. Det kan handle om f.eks, elektroniske fournaler, selvhielpstilbud oq digital kommunikasion med brukere

QsV,

Web-basert Individuell plan. Omsorgsteknologi (trygaleiksteknologi). Den yngre brukargruppa har god kunnskap og tilnserming tif
digitale verktpy. Ein brukar - ein journal vil kunne bidra til bedre og koordinerte tenester.

Erfaring med kompetanse- og ressurssenter for psykisk helse og rus

82. Helsedirektoratet gnsker informasjon om erfaringer med de ulike kompetanse- og ressurssentrene for psykisk
helse og rus. Vennligst oppgi om dere har hgrt om/veert i kontakt med/brukt de ulike sentrene

Flere kryss mulig

Har ikke Har hart om, men ikke veert i Har veert i kontakt
hgrt om kontakt med/brukt med/brukt
NAPHA (Nasjonalt kompetansesenter for psykisk helse for x
voksne { kommunene) -
KORUS (regionale kompetansesenter for russpgrsmal) X
RBUP/RKBU (Regionale kunnskapssenter for barn 0g unge X
psykiske helse/barnevern) -
RVTS (Regionale ressurssentre om vold, traumatisk stress x
og selvmordsforebygging) -
ROP-tieneste (Nasjonal kompetansetjeneste for samtidig X

rusmisbruk og psykisk helse)

Kommentar

83. Dersom dere har veert i kontakt med/brukt de ulike sentrené, hvilken type kontakt har dette vaert?

Flere kryss mulig

Deltatt p&
Besgkt Konkret Lest Deltatt kompetansehevende Annet,
nettsiden Telefonkontakt samarbeid E-lzeringstilbud fagartikler p& kurs program/tiltak hva
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Deltatt pd
Besgkt Konkret Lest Deltatt kompetansehevende Annet
nettsiden Telefonkontakt samarbeid E-leeringstilbud fagartikler pa kurs program/tiltak hva
NAPHA (Nasjonalt X D. 6

kompetansesenter for

psykisk helse for
voksne i kommunene)

KORUS (regionale
kompetansesenter for X X

russpgrsmal) - -

RBUP/RKBU

(Regionale

kunnskapssenter for X X
barn og unge psykiske -
helse/barnevern)

RVTS (Regignale

ressurssentre om vold

traumatisk stress og X
selvmordsforebyqging)

ROP-tjeneste
(Nasjonal
kompetansetjeneste
for samtidig
rusmisbruk og psykisk
helse)

Kommentar

84. Gitt at dere har benyttet det enkelte kompetanse- og ressurssenter under, hvor forngyd er dere med tilbudet
dere har fatt?

Svaart Sveert Ikke
forngyd Forngyd Verken/eller Misforngyd misforngyd relevant

NAPHA (Nasjonalt kompetansesenter for psykisk
helse for voksne | kommunene) X

KORUS (regionale kompetansesenter for russpgrsmal)

RBUP/RKBU (Regionale kunnskapssenter for barn og
unge psykiske helse/barnevern)

RVTS (Regionale ressurssentre om vold, traumatisk
stress og selvmordsforebyqgging)

ROP-tjeneste (Nasjonal kompetansetjeneste for x
samtidig rusmisbruk og psykisk helse)

85. I hvilken grad opplever dere at kompetanse- og ressurssentrene opptrer samordnet og koordinert i sitt tilbud ut
til kommunen?

1 sveert stor grad
1 stor grad

X I noen grad

1 liten grad

1 sveert liten grad

Avslutning

86. Har rddmann/administrasjonssjef/kommunalsjef godkjent rapporteringen?

_X Ja, giennom delegasjon

Ja, direkte ved giennomsyn

Nei
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87. Hvem har fylt ut skjemaet?

Stilling, ansvarsomréde - en eller flere personer

Einingsleiar for helsetenestene Avdelingsleiar for psykisk helse og rus

88. Hva er epost-adressen til hovedansvarlig for utfyllingen?

Brukes omn vi har spersmél | forbindelse med rapporteringen:
reidun.sebdal@lindas.kommune.no

89. Alle kommunene som har fylt ut skjemaet vil motta et gratis eksemplar av rapporten fra SINTEF ndr denne er

klar hdgsten 2017. Vennligst oppgi hvilken postadresse dere gnsker at rapporten sendes til.

Navn Reidun s. Seebdal

Adresse Lind8s kommune - eining for helsetenester
Adresse2 kvernhusmyrane 20

Postnummer 5914

Poststed isdalstp

Hvis dere trykker "ferdig” nd, har dere fortsatt anledning til 8 g8 inn i skjemaet for 8 gjore endringer til og med 12.
mai. Merk at informasjonen pd denne siden ikke lagres for dere har trykket "ferdig” eller "forrige".
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