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Til kommunene

Informasjonsbrev vedrgrende bistandsteam

Bakgrunnsinformasjon

Tvangstiltak overfor rusmiddelavhengige er regulert i Helse- og omsorgstjenesteloven (HOL) kapittel
10. Kapittelet regulerer tilbakehold av rusmiddelavhengige (§10-2), tilbakehold av gravide
rusmiddelavhengige (§ 10-3) og tilbakehold i institusjon p3 grunnlaget av eget samtykke, sakalt
«avtalt tvang» (§ 10-4).

I veileder om tvangstiltak overfor personer med rusmiddelproblemer fra desember 2016 anbefaler at
det etableres bistandsteam.

Det bgr opprettes et samarbeidsorgan — bistandsteam. Bistandsteamet kan bidra til G sikre
sammenheng i tienestene, og samtidig veere et sted hvor utfordringer og sparsmdl knyttet til bruk av
tvang kan diskuteres. Etablering av bistandsteam bgr forankres i samarbeidsavtale mellom kommune
og helseforetak.

Bistandsteamet er ikke et vurderingsteam men et radgivende samarbeidsorgan for begge
tjenesteniva; kommune og helseforetaket. Teamet skal vaere en ressurs og kunne gi rad i komplekse
saker.

Formal

Hensikten med etablering av bistandsteam er & bidra til bedre og gjensidig forstaelse for tjenestenes
ansvarsomrader, avklare forventninger og uenigheter samt bidra til & sikre sammenheng i tjenestene.
For @ unnga ungdig bruk av tvang kan teamet bistd med 3 vurdere andre alternative tiltak.

Sammensetting og deltakelse i bistandsteam

Helse Bergen, Avdeling for rusmedisin og Bergen kommune har inngatt avtale om etablering av
bistandsteam. Bistandsteamet ledes og koordineres av Avdeling for rusmedisin, se vedlagt avtale om
bistandsteam.

Bistandsteamet skal bistd Helse Bergen og Helse Fgrde med tilhgrende kommuner i Hordaland og
Sogn og Fjordane.

Bistandsteamet skal besta av faste representanter fra bdde kommune og helseforetak der fglgende
kompetanse er dekket: sosial- og helsefaglig kompetanse, medisinskfaglig kompetanse,
psykologkompetanse, juridisk kompetanse og brukerkompetanse.



Bistandsteamets oppgaver
Bistandsteamet kan bista i fglgende vurderinger:

e Drpfte om det er aktuelt med innleggelse etter HOL §§§ 10-4, 10-2 eller 10-3.

¢ Drgfte om det er tilstrekkelig med mindre inngripende tiltak enn tilbakehold.

e Drgfte/vurdere etiske dilemmaer

e Vurdere om det bgr fattes et midiertidig vedtak

¢ Vurdere egnet institusjon

e Vurdere nar tvangsvedtaket skal iverksettes i institusjon

¢ Bistd med planlegging/utskriving/overgang til frivillig behandling og/eller oppfeiging i
kommunen i etterkant av vedtaket

Det innkalles til mgte i bistandsteamet nar det er behov for 4 diskutere spgrsmal knyttet til tvang.
Nar en konkret sak tas opp i teamet vurderes det om fglgende deltakere bgr inng i tillegg til de faste
representantene:

e Brukeren/pasienten der det er formaistjenlig og praktisk mulig

o Saksbehandler i kommunen, oftest koordinator eller ruskonsulent i NAV eller
kommunens rustjeneste/psykisk helse- og rustjeneste

e Brukerens/pasientens fastlege

Brukermedvirkning

Brukermedvirkning er grunnleggende ved bruk av tvang i alle faser: i vurderingsfasen, ved
innleggelse, under et opphold og etter endt opphold. Det skal gis tilpasset og tydelig informasjon til
bruker i alle fasene av forlgpet.

Henvendelse ved aktuelle saker

Dersom kommunene har saker skal henvendelse etter HOL §§ 10-2 ,10-3 ga til Avdeling for
rusmedisin (AFR), tif.nr. 957 46 345 / 55 97 01 00. Prosedyren Henvendelse om vedtak etter HOL §§
10-2 og 10-3 utarbeidet av AFR gjelder som tidligere, se vedlegg.

Henvisning til TSB i saker der innleggelse med avtale om § 10-4 vurderes aktuelt sendes, som
tidligere, til vurderingsenheten i Avdeling for rusmedisin.



Representanter i bistandsteamet:

Sylvia Henne (leder, koordinator) - Avdeling for rusmedisin, tif. 957 46 345

Torhild Jgrgensen seniorradgiver — Avdeling for rusmedisin

Elin Hollevik @y avdelingsleder — NAV Laksevag sosialtjeneste, Bergen kommune

Hilde Tveit Ravnestad avdelingsleder — NAV Ytrebygda sosialtjeneste, Bergen kommune
Anne Magrethe Stokken enhetsleder Mottaksklinikken, Akuttposten

Merethe Fosse psykologspesialist — Divisjon psykisk helsevern, Psykiatrisk akuttmottak

Bergen 24.04.2018
Med vennilig hilsen

Eirik Elsaas stein Hestnes
Assisterende avdelingsdirektgr Direktgr , Etat for sosiale tjenester
Avdeling for rusmedisin Bergen kommune
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