BARNETRIM ID-SKULE 2018/2019

ONSDAGERKL. 17.00 — 18.00

DATO

AKTIVITET

TRENERE

12. september

OPPSTART barnetrim
Registrering av barna

Gro og Andreas Dyngen

19. september

26.september

Start: sitte i ring, si navnet
sitt

Gro og Andreas Dyngen

Gro

- Songleik
3.oktober - Hinderlgype Andreas Dyngen
- Leik med ball
- Frileik
Avslutning:
motorikk og
koordinasjonsgvinger
avslutnings sang
10. oktober GOD H@STFERIE
17. oktober Refleksjakt Gro og Andreas x2
24. oktober Start: sitte i ring, si navnet | Gro
sitt
31.oktober g Andreas
- Songleik
7.november - Hinderlgype Gro
- Leik med ball
14.november - Frileik Andreas k
Avslutning:
21.november ) Andreas
motorikk og
28.november koordinasjonsgvinger Gro
avslutnings sang
5. desember Andreas
12.desember Juleavslutning Gro

Lommelykt trim®




19, 26 desember
2.januar

God Juleferie ©

9. januar Start: sitte i ring, si navnet | Gro
' sitt
16. januar - Songleik Gro
23. januar - Hinderlgype Andreas
- Leik med ball
30. januar - Frileik Gro
Avslutning:
motorikk og
5. februar koordinasjonsgvinger Andreas
avslutnings sang
12. februar Gro
19. februar Karneval pa barnetrimmen | Gro og Andreas x2
Dans til musikk
26. februar GOD VINTERFERIE ©
5. mars Vanlig barnetrim Gro
12. mars Vanlig barnetrim Andreas
19. mars Dans til musikk Gro + fa besgk fra unge dansere fra
hip pop Leiknes?
26. mars GOD PASKEFERIE ©
3. april Start: sitte i ring, si navnet | Gro
_ sitt
10. april - Songleik Andreas
17. april - Hinderlgype Gro
- Leik med ball
24. april - Fri leik Andreas
Avslutning:
motorikk og
koordinasjonsgvinger
avslutnings sang
8.mai Uteaktivitet? Eks sykkel, Andreas x2
klatre, vannkrig?
15. mai Uteakt? Gro og Andreas
22.mai sommeravslutning Gro







