
Næringsfondet - søknad om tilskudd (KF-212-

1263)
Referansenummer: NMARIX Registrert 

dato:30.09.2018 

18:16:30

Antall vedlegg: 1

Innledning
Er virksomheten registrert i Foretaksregisteret?

B Ja 

A Nei 

Opplysninger om foretak

Organisasjonsnummer

921400497
Foretak

Knarvik Massasje Terapi
Adresse

Radøyvegen 295
Postnummer

5911
Poststed

ALVERSUND
Telefon

40303832
Webside

Bankkontonummer

36326134060
Opplysninger om kontaktperson

Fornavn

Øystein Nyhavn
Etternavn

Matre
Adresse

Radøyvegen 295

Postnummer

5911
Poststed

ALVERSUND

Mobiltelefon

40303832
Telefon arbeid

40303832
Telefon privat

40303832



E-post

zenproject@hotmail.com

Virksomheten
Type virksomhet

Helse og rehabilitering
Foretakets forretningsidé

Jeg ønsker å opprette en virksomhet for klienter som oppsøker behandling for ulike plager innen muskel/skjelett. 
Som massasjeterapeut vil jeg gi behandling av reelle skader/plager med forebyggende behandling og tilpasset 
treningsopplegg. Smerter, spenninger i muskulatur og belastningslidelser er et økende helseproblem. Klinisk 
massasjeterapi er en viktig behandlingsmetode mot disse plagene. Klientgruppen omfatter alle mennesker innen alle 
aldersgrupper. Bedriften skal ha samfunnsnyttig relevans og aktualitet innenfor helse og rehabilitering. 
Pengene skal tjenes ved direkte salg av tjenester som innbefatter muskelterapeutiske metoder. Det er et 
enkeltmannsforetak og drives av en person. Bedriften skal ha en sentral beliggenhet i Knarvik. Lokalene skal bestå 
av et venterom og et behandlingsrom. Kundene registrerer seg via egne online bookingsider og setter seg opp selv 
på ønskede timer. Foretaket støttes av egne midler og vil ikke ha lån eller gjeld.

Eiersammensetning

Navn på eier Adresse Postnummer Poststed Andel i %

Øystein Nyhavn Matre Radøyvegen 295 5911 ALVERSUND 100

Prosjekt og finansiering
Prosjekttittel

Oppstart av foretak
Vennligst gi en kort beskrivelse av prosjektet

Oppstart av foretak inkludert alle innkjøp. Opprette kundevolum.
Startdato for prosjektet

01.10.2018
Sluttdato for prosjektet

01.02.2019
Prosjektinformasjon

Prosjektet inneholder oppstart av bedrift som massasjeterapeut på Knarvik senteret i Knarvik den 01.11.18. I tillegg 
skal det opprettes et kundevolum. Prosjektene og bedriften skal drives og gjennomføres av bedriftseier. Bedriften 
skal være operativ. D. vs. at installasjon av utstyr og møblement er gjennomført og web side med bookingsystem er 
online, og at behandling av kunder kan starte. 
Det er viktig å gjøre seg bemerket i befolkningen for å kunne opprette en kundekrets. Det er satt opp tiltak for å 
oppnå dette, og det vil alltid være en pågående prosess for bedriften. Budsjettet inneholder alle kostnader ved 
oppstart og markedsføring for bedriften. 
Nedenfor er de viktigste milepelene satt opp og har samlet en varighet frem til 01.02.19.

Aktivitet/milepæl Dato

Oppstart av bedriften 01.11.2018
Markedsføring 15.11.2018
Kundevolum 01.12.2018
Egen bedriftsavtale 01.02.2019

Prosjektorganisering

Prosjektet er et enkeltmannsforetak og vil bli ledet, organisert og gjennomført av Øystein Nyhavn Matre, eier av 
selskapet.
Prosjektmål



Prosjektet har en målsetning om å starte en bedrift og opprette en kundemasse til et ønsket nivå. 
 
Bedriften skal settes opp i drift innen 01.11.18. Dette inkluderer innkjøp og installasjon av møbler, utstyr, internett 
tilgang og bruk av det administrative verktøyet Hano. Kunder skal kunne sette seg opp på behandlingstime ved bruk 
av online booking systemet. 
 
Å opprette samarbeid med aktører i nærmiljøet er et pågående prosjekt. Potensielle aktører kan være fastleger, 
kiropraktorer, fysioterapeuter, bedrifter, skoler, barnehager, idrettsforeninger og andre i nærmiljøet. Formålet er å 
være aktivt søkende etter samarbeidspartnere.  Det er et mål å kontakte mest mulig av aktører og gjøre de kjent med 
min praksis og deres mulighet til å henvise sine klienter til meg innen 01.12.18. 
 
Egne bedriftsavtaler er avtale om besøk på bedriften en eller flere dager i måneden, for yte mine behandlinger som 
er bestilt fra den enkelte ansatte ved en bedrift. Det er et mål å få til minst en avtale før 01.02.2019. 
 
Lokalaviser leses fortsatt og særlig gratis avisene. Det skal settes ut annonse for bedriften innen 01.12.18. Det er 
også ønskelig å kontakte lokalaviser for artikkel som presenterer/markedsfører bedriften som en nyhet i Knarvik 
området. 
 
Ved å jobbe mot milepælene er det forventet en forsiktig økning av kunder med store variasjoner per uke. 
Det sannsynlige er i gjennomsnitt 10 kunder i uken (40 behandlinger pr mnd) de 2-3 første månedene (se 
regnskap/overskudd for detaljer). 
Å nå et maksimalt nivå (100 behandlinger) vil ta flere måneder og kanskje år. Det er et mål å oppnå minst 40 
behandlinger innen prosjektets slutt dato.

Kostnadsaktivitet Sum i kr

Innkjøp oppstart 47128

47128

Finansiering Sum i kr

Egne midler 23628
Næringsfondet 23500

47128

Kontroll

Totale kostnader

47128
Total finansiering

47128
Er det tidligere søkt andre offentlige instanser om tilskudd til prosjektet

A Ja 

B Nei 

Har prosjektet mottatt tilskudd fra andre?

A Ja 

B Nei 

Andre opplysninger
Hvilke gevinster vil prosjektet føre til?

C Ny teknologi 

C Nytt produkt 



C Mer fokus på innovasjon, nyskapning og utviklingsarbeid 

C Mer effektivitet og produktivitet 

C Større omsetning 

C Sikring av arbeidsplasser 

C Nødvendig omstillingsarbeid 

C Kompetanseheving 

C Bedre profilering/omdømmebygging/markedsføring 

D Mer samarbeid med andre bedrifter 

D Flere ansatte 

D Positive samfunnseffekter 

D Positive miljøeffekter 

C Nye arbeidsprosesser/måter å jobbe på 

C Sluttkunde/-brukereffekter 

D Styrking av regionale sentra 

D Gjør sted/kommune/område mer attraktivt som bosted, eller for bedrifter 

C Gjør sted/kommune/område mer attraktivt som reisemål 

D Annet:  

Forklar nærmere om effektene/gevinstene du oppgir

Smerter og spenninger i muskler, og belastningslidelser er et økende helseproblem. 
I NAV sine sykefraværsnotater, viser egenmeldte sykefraværstilfeller etter diagnose i 2018, at muskel/skjelett lidelser 
er på ca. 40%. Dette er desidert høyest av alle typer sykefravær. Tallene viser et stort behov av massasjeterapeuter 
for behandling av denne type sykdommer. Klinisk massasje og muskelterapi er en viktig behandlingsmetode mot 
disse plagene. Ved å samarbeide med terapeuter, fastleger, kiropraktorer, private og kommunale bedrifter, vil jeg nå 
de som trenger behandling. 
At mennesker er friske og har mindre fysiske plager er desidert positivt for samfunnet. Friske mennesker er i arbeid 
og har inntekt til å bidra samfunnsøkonomisk som forbruker i sitt nærmiljø. Og som ansatt ved min bedrift, har jeg 
sysselsatt meg selv. Min virksomhet kan sees på som en styrking av regionale sentra som Lindås kommune 
representerer. At kommunen har et godt helse og rehabiliterings tilbud, inkludert bl.a. massasjeteraputer, er med på å 
gjøre både Knarvik og Lindås kommune til et mer attraktivt bosted.

Angi eventuelle andre opplysninger av relevans for søknaden

Terapeutens kvalifikasjoner og kvaliteter 
Jeg har bestått 2-årig fagskoleutdanning i Massasjeterapi i perioden 2016-18 ved Institutt for Helhetsmedisin i 
Bergen. Dette er en fagskole som er ledende på sin utdanning av massasje terapeuter. Det vektlegges 60 
studiepoeng og er deltid over to år. Foruten fagemner innen massasje (teori/praksis), grunnmedisin, klinisk massasje 
terapi, VEKS fag, idrettsmassasje og skadebehandling, inngår det forpliktende praksis på over 220 timer. Dette er 
helt avgjørende for å kunne gi behandling som massasjeterapeut. Tilbakemeldingene fra kunder har vært meget 
positive og gir styrket selvtillit til å jobbe som terapeut. 
 
Igjennom skolen var jeg også deltager på et på to dagers etablererkurs ved Etablerersenteret i Bergen. I hovedsak 
ble det gjennomgått marked, skatt og økonomi. Dette har vært et godt hjelpemiddel for å få med alle viktige faktorer 
for planleggingen og den daglige driften av bedriften. 
 
Massasjeterapeut er ikke en beskyttet tittel. For å kvalitetsikre behandlingen er man medlem av Norges Massasje 
Forbund, og registrert i «Registeret for utøvere av Alternativ Behandling» i utøverregisteret i Brønnøysund. (Uten 
godkjent fagutdannelse har man ingen mulighet til å være medlem i NMF, og uten å være medlem i NMF kan man 



heller ikke være registrert i Utøverregisteret.) Ved å være medlem i NMF innrettes virksomheten til faglige krav og 
yrkesetiske regler. Registeret for utøvere av alternativ behandling er for å ivareta pasientsikkerhet og forbruker 
rettigheter. Bedriften har i tillegg ansvarsforsikring igjennom sitt medlemskap i NMF. 
 
Min tidligere arbeidserfaring er varierende innenfor bedriftsnæring, lager, leder for boligvirksomhet, kommunale 
tjenester for helse og omsorg, og da spesielt for funksjonshemmede. Ofte har disse oppgavene vært avhengig av 
selvstendig utførelse, og det har gitt meg en god og bred erfaring i å kommunisere med mennesker og jobbe på egen 
hånd.
Hvorfor bør næringsfondet støtte akkurat ditt prosjekt?

Som nevnt er massasjeterapeutens hovedfunksjon å forebygge og lindre muskelskader, plager og lidelser av ulik art. 
Etter behandling på sykehus, fastlege, kiropraktor eller fysioterapeut, kan det bli behov for oppfølging eller supplering 
av massasje og treningsveiledning. At Knarvik kan tilby behandling av en massasjeterapeut er med på å styrke det 
helsemessige tilbudet i Lindås kommune. 
 
På sine bedriftssider skriver DNB «Å starte bedrift gir fantastiske ringvirkninger», og det er akkurat det jeg ønsker å 
oppnå. Jeg ønsker å være en bidragsyter til verdiskapning med fokus i å hjelpe den enkelte til en bedre hverdag. 
Ved å profilere meg som en trygg og dyktig terapeut, vil jeg på lik linje med fastlege, tannlege, kiropraktor, gynekolog 
eller fysioterapeut, være den enkeltes massasjeterapeut. 
Mitt ønske er at Næringsfondet ser nytten og ringvirkningene som skapes og ønsker med dette å støtte min 
oppstartede bedrift.

Vedlagt dokumentliste

Budsjett og regnskap.pdf


