UTKANTKONFERANSEN
2019 - 1.april

Forslag til tema:
Folkehelse
Barn og unge — psykisk helse
Rusf@rebyggjande arbeid i kommunane




Mal og malgruppe:

Malet med konferansen:
Har vi ein felles overordna visjon for konferansen?

Ein arena for a dele kunnskap, inspirere og
orientere kvarandre om tiltak? Etablere nettverk pa
tvers av fag , organisasjon og niva?

Samarbeid mellom privat naeringsliv, kommunale
og statlege aktgrar, frivillige og
brukarar/ungdom/foreldre

Folkehelse, med fokus pa forebygging.

Malgruppa for konferansen:

Politikar, leiarar, fag, frivillige, privat naering i
Hordaland og Sogn og fjordane




Planlegging:

* Arranggr; Kommunane i NH, NUI, RKBU(?) og
Helse Bergen, privat naeringsliv(?)

* Programkomite;

Tom Kristian Thorsen -ordfgrar, Tone Marit Haland Dyrkolbotn — prest, Anne Kristine Jordal - lege
bedr.helsetenesta, Kristin Moe — kommunalsjef oppvekst, Frgydis Gullbra — kommuneoverlege,

Monica Sture — seksjonsleiar, BUP, Randi Ulvgy Kalgraff — helses@ster, Randi Traeland Hella —

helsesgster, Rolf Martin Tande — kommuneoverlege, Malin Daae Steine — sjukepleiar m.m.,
Anne Hildegunn Faergy — NUI.

* Mindre arbeidsgruppe har utarbeidd
forslag til program




Farebels programforslag

Apning: Torill Eidsheim?

Tema 1: Folkehelseplan- korleis kan kommunane arbeide for @ implementere
ei satsing pa barn og unges psykiske helse?

* Evaluering av folkehelsetiltak: Utvikling og planlegging. Seniorforskar Jens
Christoffer Skogen

Ny rapport utarbeidd av Folkehelseinstituttet; «Barn og unges psykiske helse:
Forebyggende og helsefremmende folkehelsetiltak.

En kunnskapsoversikt (Rapport 2018)» https://www.fhi.no/publ/2018/barn-og-
unges-psykiske-helse-forebyggende-og-helsefremmende- folkehelsetilta/

* Fylkesmannen: om folkehelseplanen som kommunane skal ha.
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forts.program

Tema 2 : Laerlingar — ei baerekraftig ressursgruppe for nye Vestland ?

* «Et godt praksisfellesskap - En kvalitativ studie av unge voksne, som ikke har
fullfgrt videregaende opplaering, som i dag er etablert i varehandelen» av
Robert Lorang Hansen

* NAV -status, kva tiltak lukkast ein med ?

* Ressursgruppe Nordhordland Neeringslag — leerlingegarantien. Inge Alver

* Jobbloop, ved Bosse Litsheim ( HR Hydro aluminium ) — sosial
entreprengrskap

* Invitere ungdom som kan delta i ein debatt om mestring - saman med sosial
entreprengr, NAV, kommune, andre aktgrer som avslutning.




forts.program

Tema 3 : Sosial ulikhet/»barnefattigdom»
*  «Helsesista»

Barnefattigdom og sosial ulikhet. Sosiogkonomisk status og barn og unges
psykiske helse, med Tormod Bge.

Foreldrerolla; foreldre som rollemodeller og korleis prioriterer me.
- med psykolog Bjgrg Elin Moen (MOT)

Trendar i samfunnet- a vere alminnelig er heilt ok.
- med Mattias @hras

«Barn trenger stress i passe mengder».
- med Kirsten Flaten

Samuel Massie?




Estimerte kostnader og inntektskjelde

Samla kostnader: 94 000,-
Lokale og bevertning
Honorar, gaver og transport

Inntektskjelder;
Kommunane
Helse Bergen/RKBU
Privat naeringsliv
Fylkeskommunen
Daltakaravgift




Til drgfting:

* Initiativtakarane ber Regionradet vurdera si stgtte til og
Utkantkonferansen 2019 med tema; Barn og unge — psykisk
helse som ein viktig del av kommunane sitt arbeid med

folkehelse.

* Vurdere gkonomisk stgtte fra kommunane til gjiennomfgringa




