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Fra: Tone Bye [mailto:Tone.Bye@pensjonistforbundet.no]  

Sendt: onsdag 16. januar 2019 07.52 
Til: sentralpost@ostfoldfk.no; postmottak@halden.kommune.no; post@moss.kommune.no; 

postmottak@sarpsborg.com; postmottak@fredrikstad.kommune.no; postmottak@hvaler.kommune.no; 
post@aremark.kommune.no; postmottak@romskog.kommune.no; 

postmottak@trogstad.kommune.no; post@spydeberg.kommune.no; postmottak@askim.kommune.no; 

postmottak@eidsberg.kommune.no; postmottak@skiptvet.kommune.no; 
postmottak@skiptvet.kommune.no; postmottak@rakkestad.kommune.no; 

postmottak@rade.kommune.no; postmottak@rygge.kommune.no; postmottak@valer-of.kommune.no; 
post@hobol.kommune.no; postmottak@akershus-fk.no; post@vestby.kommune.no; Akershus, Ski, 

Nessim Ghouas (kommunikasjonssjef og redaktør); post@as.kommune.no; 
postmottak@frogn.kommune.no; post@nesodden.kommune.no; Akershus, Oppegård (mangler 

rådmann); post@baerum.kommune.no; post@asker.kommune.no; postmottak@aurskog-

holand.kommune.no; postmottak@sorum.kommune.no; postmottak@fet.kommune.no; 
postmottak@ralingen.kommune.no; postmottak@enebakk.kommune.no; 

postmottak@lorenskog.kommune.no; skedsmo.kommune@skedsmo.kommune.no; 
postmottak@nittedal.kommune.no; postmottak@gjerdrum.kommune.no; 

postmottak@ullensaker.kommune.no; postmottak@nes-ak.kommune.no; post@eidsvoll.kommune.no; 

postmottak@nannestad.kommune.no; postmottak@hurdal.kommune.no; 
postmottak@oslo.kommune.no; postmottak@hedmark.org; postmottak@kongsvinger.kommune.no; 

postmottak@hamar.kommune.no; postmottak@ringsaker.kommune.no; post@loten.kommune.no; 
post@stange.kommune.no; postmottak@nord-odal.kommune.no; postmottak@sor-odal.kommune.no; 

postmottak@eidskog.kommune.no; post@grue.kommune.no; post@asnes.kommune.no; 

postmottak@vaaler-he.kommune.no; postmottak@elverum.kommune.no; 
postmottak@trysil.kommune.no; postmottak@amot.kommune.no; postmottak@stor-

elvdal.kommune.no; postmottak@rendalen.kommune.no; postmottak@engerdal.kommune.no; 
Hedmark, Tolga, Ellen Vibeke Nygjelten (nettredaktør); postmottak@tynset.kommune.no; 

postmottak@alvdal.kommune.no; postmottak@folldal.kommune.no; postmottak@os.kommune.no; 
postmottak@oppland.org; postmottak@lillehammer.kommune.no; postmottak@gjovik.kommune.no; 

postmottak@dovre.kommune.no; postmottak@lesja.kommune.no; post@skjaak.kommune.no; 

post@lom.kommune.no; postmottak@vaga.kommune.no; post@nord-fron.kommune.no; 
postmottak@sel.kommune.no; postmottak@sor-fron.kommune.no; post@ringebu.kommune.no; 

postmottak@oyer.kommune.no; postmottak@gausdal.kommune.no; postmottak@ostre-
toten.kommune.no; post@vestre-toten.kommune.no; postmottak@jevnaker.kommune.no; 

post@lunner.kommune.no; postmottak@gran.kommune.no; epost@sondre-land.kommune.no; 

postmottak@nordre-land.kommune.no; postmottak@sor-aurdal.kommune.no; 
postmottak@etnedal.kommune.no; nak@nord-aurdal.kommune.no; post@vestre-slidre.kommune.no; 

post@oystre-slidre.kommune.no; post@vang.kommune.no; postmottak@bfk.no; 
kommunepost@drmk.no; postmottak@kongsberg.kommune.no; postmottak@ringerike.kommune.no; 

postmottak@hole.kommune.no; postmottak@flaa.kommune.no; postmottak@nes-bu.kommune.no; 
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postmottak@gol.kommune.no; postmottak@hemsedal.kommune.no; postmottak@aal.kommune.no; 

postmottak@hol.kommune.no; post@sigdal.kommune.no; 

krodsherad.kommune@krodsherad.kommune.no; post@modum.kommune.no; post@ovre-
eiker.kommune.no; post@nedre-eiker.kommune.no; postmottak@lier.kommune.no; Buskerud, 

Røyken, Georg N. Smedhus (rådmann); postmottak@hurum.kommune.no; 
postmottak@flesberg.kommune.no; postmottak@rollag.kommune.no; postmottak@nore-og-

uvdal.kommune.no; firmapost@vfk.no; postmottak@horten.kommune.no; 
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fk.no; postmottak@porsgrunn.kommune.no; skien.postmottak@skien.kommune.no; 

postmottak@notodden.kommune.no; post@siljan.kommune.no; postmottak@bamble.kommune.no; 
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Emne: [BULK] Brev til eldrerådet i din kommune  

 

Til eldrerådet i din kommune  
 
Pensjonistforbundet arbeider for at eldre skal få en bedre forståelse av hvilke muligheter 
velferdsteknologi kan gi i deres hverdag. Vi har til nå lært opp 100 brukerrepresentanter på 
dette området, som vi kaller for velferdsteknologiambassadører. Har din kommune en slik 
ambassadør? Hvis ikke, oppfordrer vi medlemmer av eldrerådet til å ta rollen! 
 
Som velferdsteknologiambassadører vil dere bidra til at eldre i deres kommune kan dra nytte 
av de mulighetene som ligger i velferdsteknologien og fremtidens eldreomsorg. I tillegg bidrar 
de med å gi de eldre i kommunen oppdatert kunnskap om hvordan de selv kan planlegge 
bedre for egen alderdom, når det gjelder deltakelse, aktivitet, egen bolig og helse.  
 
Pensjonistforbundet tilbyr nå kurs for nye ambassadører, og håper ditt eldreråd vil delta. 
Kurset tar 6 timer, og deltakelse er gratis.  

 

Mvh Tone Bye 

Prosjektleder i Pensjonistforbundet  
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