LPP NORDHORDLAND — ARSM@TE 2019

Referat fra arsmgte LPP Nordhordland 5.mars 2019
Desse motte:
Solveig Johnsen, Kirsten Risa, Reidun Holmas, Astrid Kjenes, Britt Pedersen og Atle Utkilen.
Sak 1: Godkjenning, innkalling.
e Innkalling og sakliste vart godkjent. Alle som var tilstade hadde stemmerett.
Sak 2: Val av mgteleiar, referent og protokollunderskrivarar

Fglgjande vart valde:
e Mpgteleiar: Atle Utkilen
e Referent: Reidun Holmas
e Underskrivarar: Solveig Johnsen og Astrid Kjenes

Sak 3: Arsmelding:

e Arsmeldinga vart lest , og godkjent utan merknad
Sak 4: Rekneskap:

e Rekneskapen vart godkjent utan merknad
Sak5: Budsjett og handlingsplan for 2019.

e Handlingsplan for 2019 vart samrgystes vedteke.
Sak 6: Innkomne saker - Ingen
Sak 7: Val

Fglgjande vart valde ved akklamasjon:

e Leiar : Atle Utkilen

e Kasserar: Solveig Johnsen

e Sekreteer: Reidun Holmas

e Valnemnd: Astrid Kjenes og Britt Pedersen
e Revisor: Hakon Vabg

e Styremedl.: Britt Pedersen og Kirsten Risa

e Delegat/ representant til landsmgtet:
o Britt Pedersen.
o Laget sender ogsa ein observatgr.
Referent
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LPP Nordhordland

Arsmelding for 2018 og Handlingsplan for 2019

Laget er opptatt av og har jobba med:

>

>

>

at tilbod i psykiatrien skal fungera for brukarar, og for oss parerande; bade lokalt 1
kommunane; og i 2.linja.
a ta vare pa og ogsa fa til eit betre tilbod innan psykiatritenesta rundt i alle kommunane. Vi
ma koma 1 posisjon i den nye kommunen Alver ( Lindés, Radey og Meland).
Gjennom deltaking i ulike utval jobbar vi for eit betre tilbod til brukarar bade i kommunane
og pa DPS-niva. Del av dette har handla om tilbod etter kl 16, etablering av fact team og
planlegging av robuste bustader.
Vi har fokus pa at det skal etablerast eit brukar-/parerande senter i det nye helsehuset i
Knarvik.

o Del av dette er a fa Laerling- og mesteringssenteret til & koma ut og halde kurs/

foredrag gjennom Bjergvin DPS | og

o ha faste tilbod i det nye helsehuset.
Ein god plass 4 metast; vi som er parerande.
LPP har ogsa i ar bidratt til at brukarar fra omradet har kome seg til Oset Hoyfjellshotell pa
«Skifest — vinteraktivitets tilbod til personar innan psykisk helse. Takk til Solveig som
stiller opp.

Vi er eit lite lag, men vi er kome pa kartet. Kommunane veit om oss, og vi vert t.d spurt om a vera
med 1 ulike prosjekt. Utfordringa var er a ha kapasitet.

Vi slit fortsatt med a fa til ein god kommunikasjon med psykiatritenesta i kommunane. Her har vi
ein jobb a gjera ogsé internt. Vi er for fa til 4 makta & folgja opp over for alle kommunane.

Vi har ikkje glgymd kven vi er ein organisasjon for - pargrande
I ar som tidlegare har vi hatt ein sommartur og vi har hatt julebord saman.

Turen i ar gjekk til Fedje den 13.juni. Ein flott dag pa Fedje med sol og stille sjo,

aarsmelding 2018_Handlingsplan2019_LPP_nordhordland.docx
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LPP Nordhordland

I tillegg legg vi vekt pa at det skal vera godt og positivt a koma pa meta i laget; sosialt; mat;

informasjon og diskusjonar.

Utfordringar som vi har jobba med og som vi ma jobbe vidare med neste ar

¢ Nye medlemmar.

o Me har ikkje klart a vere aktive nok til 4 verve nye medlemmar. Litt av utfordringa er
d verta meir synleg og fa fram at det nytta a std pa. Vi har kontakt med mange som
hgyrer til omradet. Problemet er at dei alt er medlem av Mental Helse lokallag. Mange
meiner at det er nok. I tillegg er ogsd mange i vart omrade knytt til LPP Bergen. I ar
vil vi likevel jobba meir malrette for a bli meir synleg. Vi skal t.d ha annonse i
lokalavisene (sja baksida), leggja ut litt brosjyrer pa legekontor o.l, og vi skal forsgkja

avera litt aktive i valkampen til hausten.
o Mal 2019 - 5 nye medlemmar
e Vera med & prioritere tilbod i psykiatrien.

o Maleter & paverke det tilbodet kommunane gjev, m.a. med & fa vere med under
utforming av budsjett/prioritering. Det har vist seg at det er krevjande & komme i
dialog med kommunane om dette, og slik som dette aret har vore, har me ikkje hatt

kapasitet til & sta pa for a fa det til.

e Kurs og seminar. Vi ma jobbe vidare med a fa LMS til & koma ut og halde kurs.

o Mal: Fa til eit kurs hausten 2019.

o Malet om 4 sende styremedlemmar meir pa kurs/seminar/foredrag har vore
vanskelig & fa til sa langt. Dette er bade knytt til kva den enkelte makter, og til at vi s&
langt ikkje har hatt gkonomi til & dekke tapt arbeidsforteneste. At vi ogsa er fa i laget
gjer ikkje dette betre. Det er viktig med pafyll, og dersom mogeleg, vil vi senda

medlemar pa kurs.

¢ Tilbod i kommunane og samhandling med andre for a fa eit godt tilbod.

o Viktig atvi vert spurt og hgyrd nar kommunane kjem med tilbod/endrar tilbod. Slik
strukturen er bygd opp i kommunane vi dekkjer, er det RMNF ( rad for menneske med
nedsett funksjonsevne) som vert det viktigaste talergyr. I tillegg ma vi ha mgte med
psykiatritenesta. Bade forebyggjande og rehabilitering er viktige tilbod som ma pa

plass.

o Sikre tilbod til brukarar bade forebyggjande og ettervern.
o Vivil fortsatt ha seerleg fokus pa Neer-Kolas.

Kvar har/er me representert?
Vi har hatt representantar i

e Vi har representantar i Rad for menneske med nedsett funksjonsevne i Austrheim og Lindas.

e Representant i Brukarrddet DPS Bjorgvin
o Kontrollkommisjonen ved Haukeland.
e Representanti prosjektgruppa Helsehus Nordhordland
e Styremedlem i LPP sentralstyret
Styret /medlemsmgte

Vi har hatt 2 styremete, og juleavslutting pa Westland.
Laget har pr. 31.12 8 medl. + 1 familie medlem.

Mars 2019 Atle Utkilen/Leiar

Landsforeningen for
Pirerende innen
Psykisk helse

Nasjonal rad.giv.tif: 22 49 19 22 \ Chat med oss pa: Ipp.no

LPP har fokus pa dei pargrande innan psykisk helse.
Vi gir rad og statte til 3 takla ein vanskeleg kvardag.

VI TALAR PARGRANDE S| SAK
Landsforeningen for Pararande innen Psykisk helse (LPP) er ein orga-
nisasjon som talar di sak. Vi er stottespelarar og eit nettverk for deg
som er pararande til ein person med psykiske problem.

LPP arbeider for at parorande skal bli sett og hort som den ressursen
Vi er, og at Var erfaring skal bli tatt pa alvor av helsevesenet og kom-
munane. Vi er ein padrivar for & styrka tilbodet innan psykisk helse-
vern med fokus pa betre kommunikasjon mellom brukar, pargrande,
fagfolk og myndighet.

OPPLEV FELLESSKAP MED ANDRE PARGRANDE
Som medlem i vare lokallag moter du mennesker som er i same
situasjon som deg. Gjennom sosiale samlingar og samtalegrupper,
kan ein utveksla erfaringar, og gje kvarandre stotte.

Lokallaga kan ogsé gje deg verdifull informasjon og rad, og ogsa
gode verktgy til & takla kvardagen.

Lokallag LPP Nordhordland tiIf 97 06 71 61
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