Kontakt oss, sa utarbeider vi et B E D R I FTS MAS SASJ E

ti I bud ti I rEttelagt for deres bed rift. Forebyggende helsearbeid pa arbeidsplassen

www.massasjeforbundet.no

Sok terapeut pa: www.massasjeforbundet.no




Bedriftsmassasje kan redusere sykefraveeret

Pa oppdrag fra NHO gjorde SINTEF i 2010 en undersgkelse i et utvalg
medlemsbedrifter for & beregne kostnader ved sykefravaer. Det har
veert viktig a revidere kostnadsanslagene og fa nye oppdaterte tall. |
2014 kostet en dags sykefraveer anslagsvis 2 900 kroner.

Muskel- og skjelettlidelser kostet det norske samfunn
oppsiktsvekkende 86,4 milliarder kroner. Hele 41 % av alt sykefravaer
skyldes muskel- og skjelettlidelser. (Kilde: dr.med.E.Laerum, MST
konferansen, Helsedirektoratet 2012)

Bedriftsmassasje som forebyggende
behandling

Massasje kan vaere en effektiv metode for a forebygge og
behandle muskelspenninger og belastningsskader. Med malrettet
forebyggende helsearbeid kan de ansattes produktivitet gkes.

Bedriftsmassasje og trivsel

Bedriftsmassasje gjor at den ansatte foler seg ivaretatt og verdsatt,
noe som kan gi sterk bedriftstilhgrighet.

Bedriftsmassasje gir fritak fra
fordelsbeskatning

Den ansatte blir ikke skattet for fordelen. Bedriften farer utgiftene

i regnskapet sitt, og bedriftsmassasje har skattemessig like
rammebetingelser som gvrig bedriftshelsetjenester. Forutsetningen
er at behandlingene tilbys alle ansatte og er forebyggende.

Bedriftsmassasje - tid er penger

Med behandlinger pa arbeidsplassen, sparer de ansatte og bedriften
tid og penger.

Bedriftsmassasje kan:

+ hjelpe mot spenninger og smerter i muskulaturen
+ redusere stress

+ hjelpe mot spenningshodepine

- forebygge og lindre belastningsskader

+ bidra til redusert sykefraveer.

Sa enkelt kan det gjores

« Etrom hos dere

« Massaren tar med ngdvendig utstyr
« De ansatte gar euv. til ekstern klinikk



