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Implementeringsplan for a eliminere hepatitt C som folkehelseproblem

| Ippet av de siste arene er det utviklet en enkel og effektiv behandling for personer som er
smittet med hepatitt C. Hepatitt C forarsaker en smittsom leverbetennelse som innebzerer
risiko for utvikling av leversvikt og kreft. Det er viktig at personer som kan vaere smittet far
tilbud om diagnostikk og dersom de er smittet far tilbud om behandling.

Implementeringsplanen for Helse- og omsorgsdepartementets "Nasjonal strategi mot
hepatitter 2018-2023" ligger pa https://helsedirektoratet.no/hepatitt-c-faglige-rad

Pa nettsidene ligger ogsa informasjonsmateriell pa bokmal, nynorsk, russisk, engelsk og urdu til
bruk for kommunene. Alle landets kommuner har personer som er smittet med hepatitt C.

Implementeringsplanen inneholder nasjonale faglige rad. Den omhandler i all hovedsak hepatitt
C, men de forebyggende tiltakene som beskrives forebygger blodsmitte generelt.

Planen skal hjelpe kommunene og helseforetakene til 3 giennomfgre sgrge-for-ansvaret for a
forebygge smitte, diagnostisere og behandle alle med kronisk hepatitt C slik at man oppnar
malet om 3 eliminere hepatitt C-infeksjon som folkehelseproblem.

Planen gir ikke kommunene nytt ansvar eller nye oppgaver. Likevel krever det ekstraordinaer
innsats fra helsetjenestene med informasjon, forebygging, diagnose, behandling og oppfalging.
Det stiller krav til organisering, ressurser og gjennomfgring i en avgrenset tidsperiode. Utkast til
plan har vaert pa ekstern hgring hos blant annet landets kommuner og helseforetakene.

Implementeringsplanen omtaler kommunenes ansvar og oppgaver. De skal blant annet:

* tilby informasjon om smitteforebyggende tiltak, diagnostikk og behandling (henvisning)
for hiv og hepatitt B og C

* ha gratis lavterskel tiloud om utdeling av brukerutstyr (sterile sprgyter, kanyler og
rpykefolie) til personer som injiserer rusmidler

* tilby injiserende rusmiddelbrukere gratis vaksine mot hepatitt A og B dersom de ikke er
smittet

* samarbeide med helseforetakene for at alle som diagnostiseres med kronisk hepatitt C
far et adekvat behandlingstilbud

* kartlegg pasientens muligheter til 3 benytte seg av det ordinaere behandlingsapparatet
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* idetilfeller en regner med at pasienten vil slite med a fglge opp henvisning til
spesialisthelsetjenesten, ma oppfalging og behandling tilpasses den enkelte

* det ma etableres lavterskeltiltak i regi av kommunen eller det lokale helseforetaket eller
et samarbeid mellom disse

* ikommuner med fengsel tilby undersgkelse av alle innsatte

Helsedirektoratet anbefaler kommunene a ga i snarlig dialog med det lokale helseforetaket for
a avtale hvordan samarbeidet best organiseres. Helsedirektoratet vil starte informasjonsarbeid
rettet mot befolkningen fra midten av mai.
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