
Fra: Nils Vidar Hopland <nilsvidar@nhrk.no> 
Sendt: mandag 6. mai 2019 12:03 
Til: Postmottak Lindås 
Emne: Distriktsmesterskap Hjelpekorps. 
 
Hei. 
 
Fredag 31 mai og Lørdag 1 juni vil Nordhordland Røde Kors stå som vertskap for Distriktsmesterskap i 
Hjelpekorps disipliner. 
Det blir to lag fra Nordhordland, et fra Eid i S&F, et fra Arna og Åsane, og et fra Sotra. 
Norgesmesterskapet ble vunnet av laget fra Nordhordland i 2018. 
Vi skulle egentlig arrangere dette mesterskapet på Dyrkolbotn, men med få påmeldinger har vi laget 
arrangementet litt mindre. 
Vi vil på fredag kveld starte mesterskapet med en Nattorientering som vi foregå i området Knarvik - 
Seim - Hopsdalen - Knarvik. Vi vil her komme til å hegne ut noen orienteringsposter på forhånd, og de 
vil komme til å bli tatt ned dagen etter at mesterskapet er over. 
Lørdag 0900-1730 blir det en ringløype med forskjellige poster der kunnskapen blir testet. 6 poster 
med førstehjelp, og 4 for andre hjelpekorpsrelaterte kunnskaper. Denne runden deler vi i to, og 
området blir rundt Kvassnesstemma. Det er da 5 poster formiddag, og fem ettermiddag, i samme 
trase. Det blir opp til 5 lag, á 5 personer som skal konkurrere. På hver post er det opp til tre markører 
som spiller diverse skader, og to dommere som skal bedømme innsatsen til deltagerne.  
Vi vil ikke komme til å gjøre noe inngripen i naturen på noen måte, og postene blir ryddet opp 
umiddelbart etter avslutning. 
hver post vil bli merket med øvelse, og det står dommere som også kan gi kort info til 
forbipasserende om de lurer på noe. 
Og så klart, hele området er like åpent for alle som på en hvilken som helst annen dag. 
 
Er dette noe vi trenge noen godkjenning for? 
Og trenger dere noe mere informasjon? 
 
 
 
Mvh 
Nils Vidar Hopland 
Nordhordland Røde Kors. 
 


