
TEMAPLAN FOR LYKKELITEN HØSTEN 2019 
  TEMA SPRÅK, TEKST 

OG 
KOMMUNIK
ASJON 

KROPP, 
BEVEGELSE 
OG HELSE 

KUNST, 
KULTUR OG 
KREATIVITET 

NATUR, 
MILJØ 
OG 
TEKNIKK 

ETIKK, 
RELIGIO
N 
FILOSOFI 

NÆR-
MILJØ OG 
SAMFUNN 

ANTALL 
ROM  
FORM 

A
U

G
U

ST 

Tilvenning 
 
Rutiner  

Bli kjent, rutiner, 
ord i hverdagen, 
bildestøtte 

Etablere rutiner 
for måltid 
 
Utforske ute og 
inne 
 

Musikk Bli kjent 
med ute -
området 

Bli kjent 
 
Våre 
”regler” 

Utforske 
barnehagen 

Puttekasse  

SEPTEM
BER

 
  Tilvenning 

 
Sauen: bilder, 
bøker, sanger  
 
DUÅ: 
anerkjennende 
kommunika-
sjon 
 
Vi prøver ut 
grupper og 
samling 
 
Foreldre- 
samtaler 

Bildestøtte: bilder 
av rutinene våre 
(leke, skifte bleie, 
gå ut, spise, sove, 
frukt) og bilder 
av dagligdagse 
ting 
 
Mitt hus: bilder 
av familien til 
barna 
 

Vi utforsker 
uteområdet og 
går turer i 
nærområdet 
 
Øve på å spise 
selv 
 
Rutiner for 
håndvask, måltid, 
sove 

Samling med 
mye sang og 
fokus på sauen 
 
Danse til 
musikk 
 
Synge Hjulene 
på bussen 
 
 
 
 

Turer i nær-
området 
 
Være ute i 
barnehagen 
 
Hilse på 
sauer 
 
 

Min/din 
 
Finne sin 
plass i 
gruppen 
 
Skape tillit  

Turer til 
hønsene og 
kanskje en til  
gapahuken 

Telle 
sporadisk 



O
K

TO
BER

 
  Sauen: vi 

jobber med ull 
 
Høst  
 
Foreldrekaffi  
 
DUÅ: ros, 
omdirigering 

Munnmotorikk  
 
Flere bildekort  
 
Vi innfører 
BRAVO 
 
 

Turer til 
Gapahuken  
 
Motorisk lek 
inne på 
matter 
 
 

Vi former med ull: 
kjenner på, lukter 
på, karder, filter, 
limer 
 
Bevegelses- 
Sanger 
 
 
 

Studere 
høstfarger 
 
Hilser på  
sauene 
 
Brenne 
bål om 
været 
tillater 

Gruppe- 
følelse: 
tøyselek, 
hokus og 
pokus 
under 
teppet  

Turer, 
brenne bål? 
 
Foreldre 
kaffi 

Rommet: 
vi 
omskaper 
hytten 
vår til 
noe nytt 

N
O

V
EM

BER
 

Tall og former 
 
DUÅ: omsorg 
for hverandre 
 
Prosjekt om 
Lille Larven 
Aldrimett 
 
 

Tallord og ord på 
geometriske 
former 
 
Munnmotorikk 
 
Vi leser om Lille 
Larven Aldrimett. 
Øve på ord fra 
boken, rim, sang  
 
 

Finmotorikk 
med putte- 
kasser 
 
 
Vi smaker på 
maten til 
Aldrimett  
 
Bake 
julekaker  
 

Kunst:  
Vi maler larve og 
limer sommerfugl 
 
Finne høstblader 
 

Været 
 
Eksperi- 
menterer 
med lys  
 
Tall, 
former 
konstruk-
sjon 

Samarbeid 
og 
problem- 
løsing i lek 
og hverdag 

Vi begynner 
julefor- 
beredelser i 
slutten av 
november 

Vi teller 
og leker 
med geo- 
metriske 
former.  
 
Bygge 
med 
klosser 



D
ESEM

BER
 

 
JUL: bake, 
pynte og lage 
stemning  
 
Luciafrokost 
Nissefest 
Adventsamling 
 
DUÅ: å glede 
noen 

 
Lese 
julebøker, 
lære ord 
om jul 
 
Snakke 
om 
følelsene 
glad/lei 
seg  

 
Grovmotorisk 
lek inne: 
rulle, krype, 
hoppe, 
snurre, åle...  
 
Bevegelses- 
sanger  

 
Bake lussekatter 
og pepperkaker 
 
Lage julegaver 
 
Pynte  

 
Bake 
Været  
Mørketid  

 
Snakke litt 
om jul, 
advent og 
Lucia 
 
Å gjøre 
andre glad 

 
Få erfare 
jule- 
tradisjoner 

 
Pepper- 
kakeformer 
 
Advents 
kalender 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



TEMAPLAN FOR LYKKELITEN VÅREN 2020 
MÅ
NE
D 

TEMA SPRÅK, TEKST OG 
KOMMUNIKA-
SJON 

KROPP, 
BEVEGELSE 
OG HELSE 

KUNST, 
KULTUR OG 
KREATIVITET 

NATUR, 
MILJØ OG 
TEKNIKK 

ETIKK, 
RELIGION 
OG 
FILOSOFI 

NÆRMILJØ 
OG 
SAMFUNN 

ANTALL, 
ROM OG 
FORM 

J 
A 
N 
U 
A 
R 

Bevegelseslek 
 
Konstruksjon 
 
Fysikk 
 
DUÅ: Samarbeid 
og problemløsing 
 
 

Navn på 
kroppsdeler 
 
Kontraster: 
tyngst/lettest, 
høy/lav, 
kaldt/varmt 
 
Språkpose  

Hoppe, 
krype, åle, 
løpe, klatre, 
balansere. 
Inne og ute. 
Skyve/dra 

Sansekasse: 
sand, stein, 
pinner, skjell.  
 
Lime  
 
Kunst- 
opplevelse 

Sansekasse 
 
Fysikk- 
Eksperi- 
ment 

Vi lurer litt 
på hva som 
skjer i enkle 
fysikk 
eksperiment 

Turer i 
nærmiljøet 
 
Snø? 

Vi teller i 
sansekassen 
 
Fysikk 
 
Tunell 

F 
E 
B 
R 
U 
A 
R 

Fastelavn  
 
Karneval: kle oss 
ut 
 
Farger  
 
Musikk, lyd og 
rytme  
 
Eventyr 
 
 

Fargenavn  
 
Ord på følelser 
 
Eventyr 
(gjentakelse, tre 
ganger, det var en 
gang og snipp, 
snapp, snute) 

Mat fra ulike 
land 
 
Vi kler oss ut 
 

Forme og leke 
med farger 
 
Spille 
instrumenter, 
ulike lyder, 
klappe rytme, 
ulike typer 
musikk 

Sortere boss 
 
Se etter 
dyrespor 
 
Flyte/synke 
 
Sansekasse 
med farger  

Å sette  
grenser for 
seg selv. Få 
uttrykke 
egne følelser 
 
Fastelavn  

Mat og 
musikk fra 
ulike land 
representert i 
barnehagen 
 
Joik  

Telle  
Vi henger 
opp tallene  
 
Lage hytter 



M 
A 
R 
S 

Solsikke-
aksjonen 
 
Naturen  
 
Husdyra  
Eventyr   

Dyrenavn og ord 
om dyr (eks: ull, 
nebb, egg, kjøtt) 
Dyrelyder  
Lyttelotto  
 
Telle 
Rim og regler 

Vi smaker på 
mat fra andre 
land 
 
 

Kunst-
opplevelse 
 
Vi filter med 
ull og former 
med 
naturmateriale 

Sansekasse 
med natur- 
materialer 
 
 

 Solsikke- 
aksjonen 
 
Ros og 
naboros 
 

Barn i ulike 
land 

Vi teller til 
10 

A 
P 
R 
I 
L 

Påske 
 
Solsikke-
aksjonen 
Solsikkefest 
   
Vårtegn  

Påskeord  
Påskesanger  
Ord om våren 
Ord om planter 
 

Vi sår noe 
spiselig 
 
Lengre turer 

Påskepynt 
 
Kunstprosjekt 
til 
solsikkefesten 

Sansekasse 
med dyr 

Påske  
Etikk 
 
Det jeg gjør 
har 
innvirkning 
på andre 

Brenne bål ved 
gapahuken 

Geometriske 
figurer 

M 
A 
I 

Vårtegn  
Gårdsbesøk  
Insekter og 
småkryp 
 
17.mai 
Eventyr  

Ord om vår og 
planter 
 
17.mai sanger 
 
Insekter og 
småkryp 

Mat fra 
naturen om 
våren 
 
Hva spiser 
småkrypene 
 

17.mai: sanger 
og litt 
forming 
 
Blomsterbilde  

Vi sanser 
vårtegn 
 
Lete etter 
insekter og 
småkryp 

Filosofering 
rundt våren 
og alt som 
kommer til 
liv 
 
 

Hva kan spises 
rundt oss? 
 
En litt lengre 
tur 

Hytte ute 

J 
U 
N 
I 

Sjø og vann 
 
Sommerfest 

Ord om sjø og 
vann, insekter og 
småkryp og 
blomster 
Vi jobber med 
bokstaver 

Klær og vær 
 
Danse til 
musikk ute 

Vi maler ute Sansekasse 
med 
vannlek 

Vi øver på å 
vente på tur 

Tur til 
Hillands-
vatnet 

Mer av det 
vi har gjort 
minst av 



 


