
TILBUDSSKJEMA
Fleirbrukshall på Ostereidet

Svar til løsliste

Enhet

Mengde Enhetspris Sum  Kommentar 

DIVERSE UTSTYR
Mobilt gulvdekke for beskyttelse av kombielastisk dekke - plastplater m2 100,00

Skillevegger, motorstyrt stk 2,00 Heisevegg for deling av gymsaler og idrettshaller. 250 cm grå, 

armert, 700g pvc-duk i bunn og 450 cm hvitt nylonnett med 100 

mm masker i topp. Disse er sydd sammen, og det er solide stålrør i 

bunn og topp av PVC-duk, og i topp av nett. Heiseaksel med el-

motor som styres fra medfølgende brytertablå. Automatisk stopp 

oppe og nede. Sidemonteres til drager og krever 80 cm fri høyde i 

oppheist stilling. Heises ved hjelp av nylonbånd på trinser i 

heiseaksel som festes i bunnrør. Kan fås i lengder og høyder etter 

ønske. NB: Se også krav til skillevegg i funksjonsbeskrivelse RIBr 

krav for rømning.

Beskyttelsesnett på skinne stk 1,00

Resultattavle stk 1,00

Klokker stk 2,00

Ball-kompressor Mini stk 1,00

Spinningssykler stk 2,00  Til alternativ trening. Lette, som en kan flytte. 

Romaskiner stk 2,00  Til alternativ trening. Lette, som en kan flytte. 

Overtrekksvest Medium - Gul stk 10,00

Overtrekksvest Large - Blå stk 10,00

Overtrekksvest Large - Grønn stk 10,00

Overtrekksvest Medium - Rød stk 10,00

Førstehjelpsveske Senior Select med innhold stk 1,00

Ballkurv stk 2,00

Ballkurv 100 x 75 x 100 cm stk 2,00

Rokkeringer 76 cm stk 30,00

Veggfeste for rokkeringer stk 1,00

Ballnett for 10-12 baller stk 4,00

BASKET

Basket match i tak (motorisert) sett 1,00  • Heisbart basketsystem til tak for internasjonalt matchspill. • 

Leveres med plate i polykarbonat, 180x105x1.5 cm med polstring, 

• Fjærbelastet ring, • El-motor innebygd i kasse • Brytertablå for 

kjøring. 

Basketanlegg vegg, trening, basketplate justerbar sett 3,00  • Basketplate i polycarbonat, 120x100x1.8 cm med festebeslag, 

80x60 cm som kan stilles i forskjellige høyder med en gassdemper. 

• Basketring i stålrør og nett i 4 mm nylon. • Mini/maksi 

standardhøyder er 305 cm og 260 cm overkant ring. 
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BGR Størrelse 6 , FIBA-godkjent basketball stk 5,00

 Basketball BC5R USA Størr stk 30,00

HÅNDBALL

Heisbart beskyttelsesnett stk 2,00 4x10m Beskyttelsesnett bak håndballbur. Nettet kan heises opp 

mot tak når det ikke er i bruk. Røraksel med el-motor monteres på 

ca 700 cm høyde og det henges opp hvitt nylonnett med 100 mm 

masker med tyngdestang i stål både oppe og nede. Motoren har 

automatisk stopp oppe og nede og styres fra låsbart brytertablå 

Matchmål håndball sett 1,00  • Ramme i eloksert aluminium og bøyler i polyesterbelagt stål. • 

Nett i 4 mm knuteløs polypropylen. • Sikringsbolter / fester for 

innfesting i gulv. 

Hylser håndball kortbane sett 1,00

Hylser håndball mach sett 1,00  Deksel med ring over hylser (tilpasses gulv) 

Minihandballmål - Inkluderer innfesting med festebrikker (sikringsbolt og deksel) sett 3,00  FOLDBARE MINIMÅL 

Tralle til minihandballmål stk 1,00  Tralle til foldbare minmål - gode hjul 

Håndball Top Grip - Størrelse 1 stk 10,00

Håndball Conti Treningsball, størrelse 0 stk 15,00

Dodgeball  - Blå stk 10,00

Dodgeball  - Gul stk 10,00

FOTBALL

Små fotballmål -inkl. nett (120x90 cm) stk 6,00

Innendørs fotball Extra - Størrelse 4 stk 30,00

VOLLEYBALL

Volleyballstolper med justerbar netthøyde sett 3,00  Komplett anlegg - stolper, nett, antenner. Hovedbane + 

treningsbaner. Type stolper korresponderer med hylser og låser 

valget. 

Tralle til minimum 3 sett volleyball stolper stk 1,00

Hylser til volleyball sett 4,00 Per hylsesett eks kjerneborring og nedsetting. Til fire baner trengs 

4 sett. Kjerneborring ca 130mm (avhengig av leverandør). Inkl. 

deksel  tilpasset gulv. det finnes flere dimensjoner for hylser. 

Tilbyder skal levere største dimensjon, slik at kommunen er fri til å 

kjøpe alle typer ved senere innkjøp. Dersom det leveres stolper 

med mindre dimensjon, skal det leveres mellomlegg.

Nettrulle eller tilsvarande for volley og badmintonnett stk 8,00  5 badmintonnett - 3 volleyballnett 

Feste til langnett stk 2,00  Innfesting i vegg må være innfelt 

Langnett - volleynett over hele flerbrukshall stk 2,00  Longnett komplett 21m nett. 

Volleyball VP4 Soft Tuch eller tilsvarende, Størrelse 4 stk 5,00

Bech Volleyball Ball stk 10,00

Vogn for nettstolper 3 etg. stk 1,00

BADMINTON

Badmintonstativ for hylsemontasje (konkurranse) sett 1,00  Plastic-coated steel competition badminton posts 40 x 40 mm - 

Socket sealing. Justerbar fra 1400 til 1550 mm

Badmintonnett (konkurranse) stk 1,00  Konkurransenett  

Hylser til badminton sett 1,00  Per hylsesett eks kjerneborring og nedsetting. Kjerneborring ca 

130mm (avhengig av leverandør) 



Badminton frittståande stolper med 25kg ballast. (trening) sett 3,00  Netthøyde 1550. 

Badmintonnett (skole/trening) stk 3,00

Badmintonracket Trening stk 30,00

INNEBANDY

Innebandymål (115x160) stk 2,00  IFF-godkjent, 3 sett 

Innebandy vant (full bane 20x40 m) stk 1,00  Består av: • 4 svingseksjoner, • 52 rette seksjoner, 2 m • 4 rette 

seksjoner, 1.0 m • 2 stk Transport/lagringstraller 

Innebandyvant inkl. tralle- tre-deling av full bane stk 1,00

Ball til innebandy - Trening - Rød stk 20,00

Sett: Innebandykøller Unibros Hiko (85 cm) stk 2,00

Sett: Innebandykøller Unibros Hiko (70 cm) stk 2,00

Utstyrsvogn for køller stk 1,00

DIVERSE GYMUTSTYR

Gulvfester for turn stk 12,00  Gulvfester for turn anbefales (etter tegning), uansett dagens 

behov, i en idrettshall.  Gulvfester i firkant for dameskranke, 

svingstang og ringer. Dette krever i alt tolv festepunkter / 

gulvhylser (400 cm avstand i lengderetningen og 550 cm i 

bredden). 

Gulvfeste for spranghest. stk 1,00  Deksel med ring over hylser (tilpasses gulv) 

Gulvfeste for bøylehest. stk 1,00  Deksel med ring over hylser (tilpasses gulv) 

Bomsystem fra taket med svingstang (justerbar høyde) stk 2,00

Klatretauarrangement sett 2,00

Trapesringer (50 cm mellom festene i hvert sett). sett 2,00

Hev-senkbar scene 4x6 meter ribbevegg stk 1,00

Ribbevegg på langside. Det skal ikke være ribbevegg på tredeling mot renholdssentral da det er lagerport og 

rømningsdører på denne tredelingen.

komplett 1,00

Benker stk 12,00

Myke småmatter (med skumgummi, ca. str. 1x2x0,1) stk 6,00

Medisinball i gummi - 5kg stk 5,00

Manualer til styrketrening sett 4,00 Lette handvekter opp til 5 kg frå 0,5-1 kg

Skolematter m borelås 5pkn 4,00  ca. 1,2 x2 x 0,035m 

Erteposer med bokstaver stk 10,00

Myk Terning 15x15x15 cm stk 5,00

Kjegler med bokstaver stk 26,00

Kjegler med symboler stk 5,00

Kjegler med tall stk 30,00

Hoppetau stk 30,00

Hoppeball Ø55 cm stk 5,00

Moonhopper stk 5,00

SPRINGBRETT OG TRAMPETT TIL FLERBRUKSHALL



Springbrett Kids 40 kg stk 2,00

Trampolinesprangbrett stk 1,00 En mellomting mellom sprangbrett og trampett. Bra 

treningsverktøy.

Trampoline /  Super Spring Trampett - 28 fjærer stk 1,00 Justerbar innhoppshøgde.

Trampoline /  Super Spring Trampett - 32 fjærer stk 1,00 Justerbar innhoppshøgde.

Startblokker for starttrening stk 4,00

Hoppebukk stk 2,00

Mattevogn stk 3,00

Høydehoppstativ med list sett 2,00

Oppbevaringskasser stk 1,00  Eksempelvis 125x85x58 med låsemulighet 

Skum-kasse: Eks. Gymnova 0261 eller tilsvarende stk 2,00  Several possible heights: 30, 60, 90 and 120 cm.

Height of each module: 30 cm.

Overall dim. = 20 x 90/40 x 120 cm (Lxwxh). 

Skum-kasse : Eks. Gymnova 0275 eller tilsvarende stk 2,00  Gymnova 0275 -Several possible heights: 85, 97, 105, 109, 117, 

129 cm. Overall dim. = 160 x 100/58 x 129 cm (Lxwxh).    

Saltoplint skum stk 1,00 (160x58x100) Large rectangular prism module

rulleplint/voltpute stk 1,00  Ideal for early learning of back flips, this teaching aid optimises 

the coach's work and enables gymnasts to repeat the exercise 

alone in complete safety.

Sprangkasse m/ Svingbare Hjul (6 deler) stk 1,00

Fallskjerm 610cm Ø stk 1,00

Flickflac trener i skum stk 1,00

Tilløp for hopp, 25x1m stk 1,00

TJUKKAS 

Løfteanordning for ett stk. tjukkas inni flerbrukshallen stk 2,00

Tjukkas  4x2x0,4 m stk 2,00  Må kunne justere vinkel; antal fjær min 36 

Mattetralle 100x200 cm stk 2,00

Tralle til 2 tjukassar stk 1,00

Landingsmatter 2000 x 4000 x 100 mm stk 2,00

Landingsmatter 2000 x 3000 x 200 mm stk 1,00

Bukk stk 2,00  Bukk med hjul - høyde 90-130 

Balansebrett - standard 39cm stk 5,00  39cm diameter 

Kasse, løftbar med hjul-understell stk 2,00

Bordtennisbord med nett stk 3,00  Skole-kvalitet 

Lette hekker for spensttrening stk 4,00  Finnes varianter justerbare mellom 40-65, 60-105 og 80-145 

Returhekk trening 20cm stk 10,00

Markører (små kjegler) stk 1,00  Select Markeringsmattesett (24 stk sklisikker gummi) 

Kjegle 5 cm sett 40,00

LAGER

Skillevegg i lager eks. gitter stk 4,00

Sportsboks 39x27x19 cm stk 10,00


