
Forebygging av legionellasmitte dusj  

1 Mål og hensikt 
Dokumentet beskriver rutiner knyttet til forebygging av legionellasmitte i dusjer i garderober. 

2 Gjennomspyling med varmt vann 
Dusjer skal settes på maks temperatur i 5 minutter. Dette skal gjøres hver 14. dag. 

3 Desinfeksjon av dusjholder 
Dusjhoder skal legges i godt kloret vann 4 ganger årlig. Desinfeksjon av dusjhoder gjøres 4 ganger i 
året ved å henge en bøtte med godt kloret vann i dusjhodet. 

Dusjhodene legges i klorvann når rengjøring starter og monteres tilbake som siste aktivitet. 

4 Loggføring 
 

 

 
 
 
 
Logg henger i korridor utenfor garderober. 
 
Hvis logg mangler – ta kontakt med Øyvind 
Birkeland. 

 

Det som noteres er dato, hva som er gjennomført og hvem som har utført: 

 

 


