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Tvungen innleggelse i sykehjem når pasienten utskrives direkte til sykehjem 
fra spesialisthelsetjenesten - kapittel 4A 

 

Det er kommet noen presiseringer fra Helsedirektoratet angående vedtakskompetanse ved 

innleggelse i kommunalt sykehjem- pasient og brukerettighetsloven kapittel 4A. Se vedlagte 

kopi. Presiseringene kan oppsummeres slik:  

 

 Beslutningen om å benytte tvang når flere virksomheter er involvert i helsehjelpen, må 

fattes av den som faktisk har ansvaret for den aktuelle tjenesten. Tilbud om og 

innleggelse ved sykehjem skjer på et kommunalt nivå, det er derfor kommunen som 

skal ha kompetanse og myndighet til å ta denne beslutningen.  

 

 Det betyr at vedtak om tvangsinnleggelse i sykehjem må fattes på kommunalt nivå. 

Hvem i kommunen som er ansvarlig må vurderes konkret, avhengig av hvordan det 

faglige ansvaret i den enkelte kommune er plassert. Det presiseres at dette ansvaret 

ikke kan legges til den som kun har en administrativ funksjon (som for eksempel et 

bestillerkontor). 

 

 Vedtaksfatter vil i praksis oftest bli fastlegen, eventuelt kommuneoverlege hvis ikke 

personen har fastlege. Denne må innhente informasjon fra de som kjenner pasienten; 

det være seg hjemmetjenesten spesialisthelsetjenesten eller andre. 

 

Fylkesmannen ber om at alle bidrar til at denne delen av regelverket blir innarbeidet. Kontakt 

oss gjerne dersom dere har spørsmål angående dette. 

 

Med hilsen 

 

 

Signe M. Stephanides 

 

 

Helge Gismarvik Høvik 

seksjonsleder helse/ass. fylkeslege seniorrådgiver 

 

Brevet er godkjent elektronisk og har derfor ingen underskrift. 

 
Vedlegg: Kopi av brev fra Helsedirektoratet datert 30. juni 2014 
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