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Oppfordring til deltagelse i konkurransen "Gylne måltidsoyeblikk"

Som landbruks —og matminister ønsker jeg at alle beboere på alders- og sykehjem. hver

eneste dag, skal oppleve måltidene som dagens høydepunkt. Dette bidrar både til helse og
trivsel.

dag lanserer jeg en konkurranse der alle landets alders-og sykehjern inviteres til å delta.
Konkurransen er et virkemiddel for å løfie den betydningen måltidene og rammene for
maitidene har. Institusjoner kan delta ved å sende inn fotografier av en normal
middagstallerken i minst fem av ukas syv dager, sammen med ukesmenyen for den uka. Det

skal også tas minst et bilde av spisebordet maten serveres på, og spiserommet som normalt
benyttes. Det skal kåres fylkesvise vinnere i oktober, og en nasjonal vinner blant disse kåres i
november.

Jeg oppfordrer alle landets ordførere til aktivt å inspirere syke- og aldersinstitusjoner i sin
kommune til å delta i konkurransen. Alle landets kommuner vil få tilsendt

påmeldingsinformasjon og konkurranseregler fra Fylkesmannen. Informasjon finnes også på
Landbruks- og matdcpartementets hjemmeside på Regjeringen.no
(I1ttps:tAvAtt.reajeringen.noadaideptImdtid6270.
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