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Soker:

RIO - Rusmisbrukernes Interesseorganisasjon
Postboks 6609 St. Olavs plass

0129 Oslo

Kontaktperson: Daglig leder, Jon Storaas
Telefon: 99261078

E-post: jon.storaas@rio.no

Kontonummer: 1503 01 43253
Soknadsbelop:  Kr. 10 000,-
Soknaden gjelder:

1. Stette til RIOs arbeid pa kommunalt niva
2. Pavirkning av ruspolitiske handlingsplaner
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Innledning

RIO bestar av tidligere rusmisbrukere med hay kompetanse pa rusfeltet. Var kompetanse er ervervet
gjennom egne erfaringer, utdanning og kontinuerlig kontakt behandlingsapparatet, rusmiljger,
brukergrupper, ulike fagmiljger og myndigheter.

Vi gnsker a formidle var kunnskap til bestemte malgrupper i samfunnet. Dette for at vi kan utvikle og
pavirke slik at rusmisbrukere far de tjenestene de trenger, nar de trenger dem. RIO har aktive
brukermedvirkere over hele landet.

RIOs formal

Vart formal er & pavirke slik at personer med rusproblemer far tilrettelagt veien tilbake til samfunnet
gjennom et mangfoldig behandlingstilbud og en individuell tilrettelagt integreringsprosess.

Viktige mal i 2016

e Sikre bred brukermedvirkning pa alle tjenestenivaer.

e Jobbe for etablering av integrerte for- og ettervern til behandling

e Ingen ventetid og ingen fristbrudd innen rusbehandling i spesialisthelsetjenesten

e Helhetlige og sammenhengende behandlingsforlgp med tilstrekkelig oppfalging etter
behandling, i et samarbeid mellom spesialisthelsetjeneste, NAV, kommuner og det gvrige
samfunnet

e Gode kommunale tjenester med mal og mening

e Ingen bostedslgse i Norge

RIOs malgrupper

e Helse- og sosialfaglig personell
e Helsebyrakrater

o Politikere
e Brukere og pargrende
e Media

Hva gjer RIO?

e Politisk pavirkningsarbeid

e Holder foredrag og seminarer

e Underviser pa hggskoler og universiteter

e Deltari arbeidsgrupper

o Deltari styringsgrupper

e Foglger opp brukere fgr, under og etter behandling
e Deltar i ansvarsgrupper

e Driver gateneert arbeid

e Deltar i referansegrupper

e Deltari planarbeid

o Deltari brukerutvalg og brukerrad

e Integrerer tidligere rusavhengige tilbake til et ordinaert arbeidsliv gjennom NAV-tiltak



Fokusomrader

e  Brukermedvirkning

e Samhandling

e |ndividuell plan

e Helhetlige tjenester

e Hvordan mgte brukeren

e Motivasjon og motstand

e Pargrendeperspektivet

e Boligsosiale utfordringer

e Rus og psykiske lidelser

e Selvhjelp og likemannsarbeid
e Mestring og empowerment
e Rus pa arbeidsplassen

o  Aktivitet som suksessfaktor
e Rusfrihet og skadereduksjon
e Rus og kriminalitet

e Integrerte tjenester

Omfang og organisering

RIO samhandler med alle pa rusfeltet. Vi strekker oss etter det vi kan enes om og ser uenigheter som
et utviklingspotensial. Vi er opptatt av samhandling mellom spesialisthelsetjenesten, kommunene og
sivilsamfunnet. Derfor er vart arbeid pa ett niva viktig for andre nivaer.

RIO reiser rundt i hele landet og bidrar pa konferanser og seminarer. Vi samarbeider tett med
fylkesmenn om kompetanseheving og pavirker pa denne maten alle landets kommuner. Videre
underviser vi pd universiteter og hggskoler og arrangerer heldagskurs for NAV og andre kommunale
tienester. Dette i tillegg til & delta i ansvarsgrupper og oppfglging av brukere og pargrende pa
individniva.

RIO deltar i brukerutvalg/brukerrad, brukerforum og fagrad pa alle nivaer i spesialisthelsetjenesten. Vi
sitter i utvalg i Helse Sar-@st RHF, Helse Nord RHF, Helse Vest RHF og Helse Midt-Norge RHF og
mange av brukerutvalgene pa HF-, klinikk og avdelingsnivd. Sammenlagt sitter vi i 20 brukerutvalg, 2
brukerforum og 6 fagrad i spesialisthelsetjenesten. Vart arbeid bergrer tjenester som omfatter alle
personer med rusproblemer i Norge.

RIO er aktive i Actis -rusfeltets samarbeidsorgan og sitter i styret til Stiftelsen Solliakollektivet. Vi har
bidratt til Actis sin alkoholpolitiske verkteykasse, narkotikapolitiske plattform, forebyggingsplattform og
handlingsplan. Vi er med i NordAN, Nordisk alkohol- og narkotikapolitisk nettverk, sammen med
mange andre medlemmer fra de Nordiske og Baltiske landene. Vi er ogsa medlem av Europeans for
Action on Drugs (EURAD), Recovered Users Network (RUN) og EuroCare som er internasjonale
paraplyer med forebyggings- og rehabiliteringsperspektiv pa nasjonalt og internasjonalt niva.

Vi er opptatt av & formidle kunnskap og meninger fra kommuner i bygd og by opp til storting, regjering
og andre viktige organ. Vare ansatte er ikke bundet til ett sted og derfor er vii stand til & bringe
kommunale perspektiver og utfordringer opp til relevante politiske nivaer.



Tiltak, prosjekter og satsinger

Hepatitt C behandling til rusavhengige er et RIO-prosjekt der vi samarbeider med medisinsk
divisjon A-hus.

RIO ReStart er et fullverdig og individuelt tilrettelagt etterverntilbud for rusavhengige som har mottatt
behandling i spesialisthelsetjenesten eller etter soning.

Kafé X, var nettverkskafe i Tromsg. Kafé X har et omfattende samarbeid med NAV for & viderefgre
brukerne til jobb, skole og annen meningsfull aktivitet.

RIO Rusfri bolig og likemanns/selvhjelpsarbeid i flere kommuner viderefares i 2016.

Idrett MOT rus er fremdeles en viktig del av vart arbeid og ble arrangert over hele landet for 16. gang
i 2015. Vi vil fortsette med dette i arene som kommer.

Cannabisproblematikk. Vi vil fortsette & bruke var spisskompetanse om skadevirkninger og
behandlingsmuligheter pa dette omradet inn i et ungdoms- og forebyggingsperspektiv.

Kontrollrutiner

Vére interne kontrollrutiner gir oss ménedlige og arlige malinger pa aktiviteten var slik at vi kontinuerlig
evaluerer hvordan vi treffer de ulike malgruppene og oppnar de vedtatte malene i organisasjonen. Vi
har HMS system.

Vi bruker autorisert revisor BDO AS.

Medlemmer

RIO har valgt & ikke registrere flest mulig inaktive medlemmer. Mange tidligere rusmisbrukere vil ikke
std pa noen liste. Vi har lagt oss pa en linje der vi @nsker & males pa aktivitet.

RIO kjemper hver eneste dag mange tusen vanskeligstiltes kamp for deres rettigheter, og er ogsa til
stede for de offentlige systemene og de som jobber i dem. Vi far henvendelser fra saksbehandlere i
kommunene, helsepersonell innen bade spesialist- og kommunehelsetjenester, fra direktorat- og
departement og politikere. Disse er ikke medlemmer, men bruker RIO daglig.

Sammendrag

RIO utfgrer arbeid pa alle nivaer av tienesteapparatet som bergrer rus og psykisk helse samt i
internasjonale fora. Vi jobber ogsa med pargrende.

Vi vil i 2016 fortsatt vaere en viktig premissleverandgr og bidra til bedre samhandling, okt
brukermedvirkning, bedre bruk av ressurser og en bedre og mer treffsikker hjelp, samt hgyere kvalitet
pa tienestene til alle som lider med rusproblemer.

Til tross for den store nedslagskraften vi allerede har, ser vi en sterk gkning i ettersparselen etter
brukermedvirkning i alle sammenhenger. Rusfeltet er i stadig endring og det er viktig for oss & veere en
sterk pavirker til en endring vi mener er til det beste for bade fagfeltet og den enkelte rusavhengige.



Sted: Oslo
Dato: 06.11.2015
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