
Elevene sitt skolemiljø



Alle elever har rett til 
et trygt og godt
skolemiljø (…) 

§ 9 A-2.



Elevene skal få ta del i planleggingen

og gjennomføringen av arbeidet for 

et trygt og godt skolemiljø. 

§ 9 A-8



 I skoletiden på skolen sitt område – både 

timer og friminutt

 Skoleveien

 Turer/arrangement i skolens regi

 Aktivitet på skolen sin læringsplattform 

(It`s learning)

Det som ellers kan knyttes direkte til skolen

Hva med fritiden…?



Betyr trygt og godt det samme? 
Hvorfor/hvorfor ikke?

Hva skal til for at du har det trygt
på skulen?

Hva skal til for at du har det godt på 
skulen?  

Hva kan vi gjøre for å skape et trygt
og godt skolemiljø for alle elevene?



.. ..

t



Skolen skal ha nulltoleranse mot 
krenking som mobbing, vold, 
diskriminering og trakassering.

§ 9 A-3.



Skolen skal ha nulltoleranse mot 
krenking som mobbing, vold, 
diskriminering og trakassering.

§ 9 A-3.



Krenking

Mobbing

Vold

Diskriminering

trakassering 



• Når det skjer et overtramp mot en 

rettighet du har.

• Det å tvinge noen til å bli med på 

eller la seg utsette for handlinger 

de ikke ønsker

• Å karakterisere en person med 

nedsettende ord og beskrivelser.

• Å bli ydmyket.

Hentet fra nettstedet www.du bestemmer.no



Mobbing kan for eksempel være:

 å bli baksnakket

 å få spredt et rykte om seg

 å bli holdt utenfor

 å bli presset eller truet til å gjøre ting som en ikke vil

 å bli kalt noe stygt eller få en stygg kommentar for 
eksempel om utseende, klær, tro, eller dialekt

 å bli slått, dyttet eller pirket på

 å få sekken sin, eller noe annet en eier, kastet rundt

 å ikke få være med i grupper på sosiale medier

 å aldri få kommentarer eller likes på bilder eller 
andre ting

 å få sårende eller stygge meldinger, bilder og videoer

 at noen sprer bilder eller video av noen som er nakne

Utdanningsdirektoratet sitt nettsted: www.udir.no



 Fysisk vold – for eksempel slag, sparking, dytting, 
klyping, lugging, biting, knivstikking, binding, 
brennmerking, angrep med ulike gjenstander, ta 
kvelertak og lignende. 

 Psykisk vold – for eksempel utskjelling, trusler, 
truende kroppsspråk, gjentatt sårende kritikk, 
ignorere, ydmyke, uriktige beskyldninger, forhør og 
kontroll.

 Materiell vold - vold som går ut over gjenstander, for 
eksempel å knuse ting, rive i stykker ting, kaste 
gjenstander (på noen), ødelegge ting, slå i vegger og 
dører. Dette er vold fordi det er skremmende å se et 
annet menneske ødelegge ting i sinne, og fordi det 
kan hende at man ødelegger noe som har betydning 
for andre, og slik såre/krenke/skremme den andre. 

Hentet fra nettstedet www.ung.no



 Seksuell vold - for eksempel at man blir presset til å ha sex, får 
ubehagelige seksuelle kommentarer eller kroppsspråk, eller 
voldtekt. 

 Seksuell trakassering - Spiller på kjønn, kropp og seksualitet. 
Den føles ubehagelig, nedverdigende eller truende. Det er dette 
som skiller seksuell trakassering fra f. eks flørting, som jo også 
spiller på kjønn, kropp og seksualitet. Flørting er gøy og hyggelig 
for begge parter. Seksuell trakassering er ubehagelig for minst en 
av partene.

 Seksuelle overgrep  - Når et barn eller en ungdom blir utsatt for 
seksuelle overgrep, opplever de at en ungdom eller en voksen 
person gjør noe med kroppen de ikke har lov til. Vi kan kalle det 
en vanskelig berøring.

 Latent vold - Latent vold er vold som "ligger i lufta". De som er 
vitne til/utsatte for vold, kan merke dette svært godt. For 
eksempel at det blir en spesiell stemning før/etter en 
voldsepisode. Og denne stemningen gjør at man blir ekstra redd 
for at noe skal skje, og kan gjøre at man går på tå og hev, for at 
det ikke skal skje ny vold.

Hentet fra nettstedet www.ung.no



Diskriminering er det samme som usaklig 

forskjellsbehandling.  

 Å forskjellsbehandle vil si å behandle en part 

dårligere enn en annen på grunn av personens 

religion, hudfarge, nasjonale eller etniske 

opprinnelse, kjønn, seksuell legning, leveform 

eller politiske orientering.

Nettstedet til Likestillings- og diskrimineringsombudet - www.ido.no



 Trakassering er en særlig form for diskriminering 

som bygger på kjønn, etnisitet, religion, livssyn, 

nedsatt funksjonsevne, seksuell orientering, 

kjønnsidentitet og kjønnsuttrykk. 

 Trakassering er handlinger, unnlatelser eller 

ytringer som har som formål å virke eller virker 

krenkende, skremmende, fiendtlig, 

nedverdigende eller ydmykende. Det er også 

forbudt å medvirke til slik trakassering.

Nettstedet til Likestillings- og diskrimineringsombudet - www.ido.no



Alle elever har rett til 
et trygt og godt
skolemiljø (…)

§ 9 A-2.



Eleven sin subjektive 
opplevelse av situasjonen 
er avgjørende.



á


