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Kva gjer me no?

Informasjon Utviklingsprosess 

Personalet

Elevane

Føresette

• Regelverk

• Krav til handling og 
dokumentasjon.

• Kva gjer me allereie? 

• Kva meir/anna kan gjerast?

• Utforming av plan



September:
Bli-kjent-tur p? 8.trinn
Oppstartsamling for elevr3det
Fellesdans og fellesbilete
Veke 36: Nasjonal anti-

mpobbeveke
Kllssemote: Nytt skuler, korleis

har starten vore? Ønskjer,
forventingar og bekymringar
kring det nye skuleir et

 Elevsamtale m ed kontaktlærar

August:
 Fellessam ling fø r ste skuledag
 Utdeling av informasjonshefter m ed

namn og bilete
« Ny pa ungdomsskulen-opplegg» pa

B.trinn
 Bli kjent med/repetere

ordensreglementet
Val av tillitselev og vara i klassen
Klassemite: Utarbeiding av

tr ivselsreglar i klassen
Foreldrerdsmite med generell

inform a sjon

MOT som sam funnsbyggjar - Robust ungdom

Administrasjon med «open-deor-politikk»
Aktive Unge M OTivator ar
Aktit elevr ad
Haldningsskapande oppslag i fe l lesom råda
Helsesøster, miljøterapeut og so sia l lærar
Involverte og oppsøkjande friminuttsvakter
Kontaktlærartim ar
Varierte aktivitetstilbod i friminutta
Haldnings- og trivselsm3l p vekeplanen

,a

Oktober:
 Konferansetimar
10.0ktober - Marker ing av

verdsdagen for psykisk helse
Klassemote: Kor leis fungerer

trivselsreglane? Kor leis kan me ta
vare pa kvarandre og inkludere alle?

 Leirskule for 10.trinn, fagdag for 8.-
9.tr inn

November:
 Fagsamtalar
 Val av Unge Motivatorar pa 9.trinn
23.n0v. - MOTtil aglede -dagen
Mote i SU/SMU
 Klassemøte: Nettvett og

kommunikasjon via internett

Desember:
 Juletretenning m ed kakao og song
 Felles julekos m ed julefilm
 Julepyntekonkurransen
 Klassemøte: Eit semester er over.

Erfaringar og refleksjonar
 Fellessamling siste skuledag

«A LLelev ha ti til eittg t 0 dt seuLeilj@, co
fej9 helse, trvsel og Lai3»

aitte!9a. ELevae citt s@deli@, S9a.1.

A kRtv itetspliketee:

Følgje
med Gripe inn

Januar:
 Elev- og foreldrekveld pa

10.trinn
Klasse møte: Kva skal til for at

læringsmiljø et i klassen skal bli
end# betre?Korleis st?r det til
m ed oppfalgjinga av
trivselsr eglane?

Varsle
rektor Underskje Tiltak

Februar:

Juni:
 Lind3sleikane
 Hagefest i regi av 10.trinn
 Klasse møte: Årsevaluering
 Fellessamling siste skuledag

Mai:
 Fagsamtalar
 Opptur for 8.tr inn
 Aktivitetsdaga r
 Klassemøte: Likeverd og

mangfald

April:
 Konferansetim ar 8.-9.tr inn
 Felles fagdag
 Møte  i  SU/SMU
 Klassemøte: Ord er makt

 Konferansetimar pa 10.trinn
 Skuleball Mars:
 Elev- og foreldrekveld pa 9.trinn  Elev- og foreldrekveld pa

- haldning sskapande fokus.
8.tr inn

MOT/helseso ster/politi  Elevsamtale med
 Felles m ate m atikkdag kontaktlær a r
 Klasse møte: Elevundersø kinga -  Klasse møte: Forbetrings-

styrkar og forbetringspunkt
punkt fr? elevunder sakinga



Temaklassemøte

Trivselsreglar

Elevundersøkinga

Kommunikasjon via internett 

Likeverd og mangfald

Ord er makt



Intensjon vs effekt



Du ser det ikkje før du trur det


