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Tilbakemelding på kommunalt psykisk helse - og rusarbeid 2019 

 
Vi har gjennomgått notatet og opplysningane stemmer med det som er rapportert inn for i 2018. 
 
Det rettleiande materialet er kjent for deler av helse om omsorgstenesta. Rettleiande materiell om 
førebygging av sjølvskading og sjølvmord, utgitt av Helsedirektoratet vil bli distribuert ut til avdelingsleiare/ 
fagansvarlege i alle avdelingar. Rettleiande materiell skal gås igjennom i interne møter med personalet.  
 
Lindås kommune har etablert BTI – Betre tverrfagleg innsats, for å fange opp barn og unge som har større 
utfordringar. Dette er eit samarbeid med helsetenestene, barnevern, PPT og oppvekstsektor. Kommunen 
nyttar og programmet « Tidleg inn» i helsestasjonen retta mot gravide og småbarnsforeldre. Programmet 
kartlegg rusproblem, vold og overgrep. I vidaregåande skule er det etablert tverrfaglege helseteam, 
samansett av psykolog, helsesjukepleiar, rektor, inspektør og PPT. I 2019 er det og etablert eige rusteam i 
kommunen med formål om heilskapelege tenestar til vaksne med utfordringar til rusmidlar. 
Samarbeidsrutinar på tvers av sektor og avdelingar er i kontinuerlig utarbeiding.  
 
01.01.2020 slår kommunane Radøy, Meland og Lindås seg saman til Alver kommune.  Arbeid med  
«Handlingsplan for førebygging av sjølvskading og sjølvmord» vil starte i Alver kommune.   
 
 
 
Med helsing 
 
Cecilie Johannesen  
Rådgivar 
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