Arsmelding for Matre- og Haugsdal Helselag for 2022
Arsmgte 8.mars, 2023

Styret 2022 har vore slik:

» Lleiar: Lise Dyrhovden

» Nestleiar: Grete Urdal

» Kasserar: Anne Kristin Rafoss (er ikkje med pa styremgta)
> Skrivar: Hildegunn Jastad

» Styremedlem: Maja Aven Dahle

e Talet pd medlemer i Matre Haugsdal Helselag (MHH) pr. 31.12.2022 er 21.

e MHH hadde 2 fysiske styremgter i 2022. Me nyttar flittig styret si messengergruppe til
informasjonsutveksling og til & avtala oppgaver og ansvar i tilknyting til arrangement o.l.

e Regionmete pa Teams, 1.februar 2022, utan deltakarar fra MHH.

o Fylkesdrsmgte vart halde i Bergen, 11.-12. mars 2022, utan deltakarar fra MHH.

e Landsmgte vart halde i Alta, 10.- 12. juni 2022, utan deltakarar frd MHH.

e Inspirasjonssamling i Bergen, 28.-29. oktober 2022, utan deltakarar fra MHH.

e HJARTEVEKA 2022, vart markert frd 7.-15. mai 2022. MHH, SH og HH hadde felles
arrangement pa Haugsvaertunet 7.mai 2022,, med utlodning (3 gevinstar frd kvart lag) kaffi
og vaflar. Inger Jastad mgtte for MHH.

s DEMENSAKSJON —2022. Helselaga i indrefjorden var samde om & ikkje ha felles arrangement
slik me pleier pd Haugsvaertunet, men kvart lag stgtta aksjonen med det belgpet ein ynskte.
MHH gav kr.2000,- til demensaksjonen 2022

e STRIKKEKAFE- M@TEPLASS, i Fellesstova i Eldreboligen i Einekvane, har vore i redusert drift i
2022.

e MHH samarbeider med dei andre helselaga i Indrefjorden og heimetenesta i Masfjorden om
VAKSENKAFE pa Haugsvaertunet, pa Helselagsbua, annankvar onsdag. Ein populeer mgteplass
for pensjonistar i alle aldrar, menn og kvinner, med fantastisk godt oppmgte kvar gong.

e TYSDAGSTURANE i Eventyrskogen og til div. gapahukar pa Haugsveer, er og har vore eit
populeert treffpunkt. Mange av MHH sine medlemmer er trufaste deltakarar, kvar veke , i sol,
og regn og sng. Flott lavterskeltilbod, der ein kombinerer fysisk aktivitet og sosialt fellesskap.

e JULEGRANTENNING — vart tradisjon tru, arrangert 1.sgndag i advent, 27.november 2022.
Mgrkt og vatt, men me hadde opphald under heile «seansen», og 56 stk. Frammgtte hade ei
fin stund i Hybelhushagen med god stemning! Juletre levert fra Stian Tverberg, med 50 m ny
lyslenke snurra rundt, vart flott! | hgve lys pa brua; 2 lenker pa eine sida og 1 pa den andre
vart «nok» i ar. 2 nye lenker vart innkjgpt.(mange svake punkt pa lenkene....) MHH har mal




Skjelsandstranda pa Vageneset treng pafyll, det skal me fa til i 2023, i samarbeid med Matre

Bygdelag!
Fleire familiar fra Ukraina er no busett pa Matre, og laget vart er spurt om a hjelpa til med ulike
praktiske gjeremal. Me ma saman gjera sa godt me kan, slik att dei finn seg tilrette i vare bygder,

medan den grufulle krigen rasar i deira heimland.

Matre, 08.03.2023, Lise Dyrhovden, leiar
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