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Vedlegg:

Journalposttittel Dato
FOLKEHELSEOVERSIKT 2019 11.03.2020
Statistikkgrunnlag folkehelseoversikt Masfjorden kommune 2019 11.03.2020

Radmannen sitt framlegg til vedtak:
Folkehelseoversikt for Masfjorden 2019-2022 blir tatt til vitring.

Saksopplysningar:

Bakgrunn

Kommunen skal utarbeide eit samla oversiktsdokument kvart fjerde ar som skal ligge til grunn for det
langsiktige folkehelsearbeidet i kommunen, jf. Forskrift om folkehelse §5. Oversiktsdokumentet skal
ligge fore ved oppstart med planstrategi etter plan- og bygningslova § 7-1 og § 10-1, og skal vere med
pa a danne grunnlag for kva planar som skal utarbeidast eller reviderast.

Oversikta skal identifisere folkehelseutfordringar og ressursar. | tillegg skal den innehalde faglege
vurderingar av arsaksforhold og konsekvensar. Kommunen skal saerlig vere merksam pa trekk og

utvikling som kan skape eller oppretthalde sosial og helsemessige problem, eller sosiale
helseforskjellar.

Fakta

Den tverrfagleg arbeidsgruppe som har utarbeida oversiktsdokumentet har vore sett saman av;

Malin Daae Steine Folkehelsekoordinator, konstituert helse- og omsorgsleiar
Anne Kristin Rafoss Radgjevar
Marta Midtbg Helsesjukepleiar

Rita Ludvigsen Oppvekstleiar



Hildegunn Bjanes Leiar heimetenestene

Rolf Tande Kommuneoverlege
Dag Haarklau Spesialsjukepleiar psykisk helse
Sveinung Toft Ass. Radmann

Oversiktsdokumentet skal vere basert pa fakta og fagleg kunnskap, og arbeidsgruppa har henta dette
fra:

Opplysningar som statlege helsemyndigheiter og fylkeskommunen gjer tilgjengleg

Kunnskap fra dei kommunale tenestene

Kunnskap om faktorar og utviklingstrekk i miljg og lokalsamfunn som kan ha innverknad pa
befolkninga si helse

| forskrift om oversikt over folkehelse §3 er det eit krav til at oversikta skal omfatte opplysningar og
vurderingar av:

Befolkningssamansetning: Innbyggjar tal, alders- og kjgnnsfordeling, sivilstatus, etnisistet,
flyttemgnster.

Oppvekst — og levekarforhold: @konomiske vilkdr (andel med hgg — og lag inntekt,
inntektsforskjellar), bu — og arbeidsforhold (tilknyting til arbeidslivet, sjukefravaer, ufgretrygd),
og utdanningsforhold (andel med hggare utdanning, frafall i vidaregaande skule)

Fysisk, biologisk, kjemisk og sosialt miljg: Drikkevatn — og luftkvalitet, naermiljg, tilgang til fri- og
friluftsomrader, sykkelvegnett, antal stgyplager, oversikt over smittsame sjukdomar,
organisasjonsdeltaking, valdeltaking, kulturtilbod, sosiale mgteplassar.

Skade og ulykker

Helserelatert atferd: Fysisk aktivitet, ernsering, bruk av tobakk og rusmiddel, tannhelse,
risikoatferd som kan gi utslag i skader og ulykker.

Helsetilstand: Informasjon om fgrekomst av sjukdomar der fgrebygging er viktige som psykisk
lidingar, hjerte — karsjukdomar, type 2- diabetes, kreft, kroniske smerte og
belastningssjukdomar.

Oversiktsdokumentet skal vere allment tilgjengeleg slik at frivillige organisasjonar og befolkninga far
tilgang til informasjon som grunnlag for @ medverke i beslutningsprosessar som har betydning for
folkehelsa jf. Forskrift om oversikt over folkehelse § 8.

Vurdering

Masfjorden kommune var med i KS nettverk i 2018 og starta da prosessen med revidering av
folkehelseoversikta. Statistikkgrunnlag blei oppdatert og lagt til grunn for revidering og utarbeiding
av folkehelseoversikta.

Statistikkgrunnlaget vart og sendt ut til eldrerad, ungdomsrad og rad for mennesker med nedsett
funksjonsevne for drgfting og med moglegheit for innspel. | tillegg har statistikkgrunnlaget vore



diskutert pa utvida leiarsamling.

Etter innspel fra rad, leiargruppa og fagleg vurdering i arbeidsgruppa er det utarbeida
folkehelseoversikt for Masfjorden kommune med vurdering av arsaksforhold og konsekvensar for
folkehelsa i kommunen utifra statistikkgrunnlaget. Ein har kartlagt noverande ressursar og kome med
innspel til mogleg framtidige tiltak under kvart emne. Til slutt i dokumentet er det ei oppsummering
av utfordringsbildet med prioriterte omrader for det vidare arbeidet med folkehelsa i kommunen.

Folkehelsearbeid er eit stort omrade som paverkar alle tenestene og heile lokalsamfunnet. Det er
viktig at dette er eit «levande» dokument som blir oppdatert med relevante statistikkar etter kvart
som dei blir tilgjengeleg. | tillegg kan ein nytte andre karleggingsverktgy som ungdata,
brukarundersgkingar og kommunen si arlege folkehelseprofil i arbeidet med a halde jamnleg oversikt
over folkehelsa i kommunen.

Konklusjon
Radmann tiltrar at folkehelseoversikt blir tatt til vitring.
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FS - behandling:

Konstituert Helse- og omsorgsleiar Malin Daae Steine mgtte til denne saka.
Saka vart drgfta.
Framlegg til vedtak vart samrgystes tilradd til kommunestyret.

FS - vedtak:
Folkehelseoversikt for Masfjorden 2019-2022 blir tatt til vitring.



