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Arbeidsgruppe reforma "Leve heile livet"

Det vert etablert ei arbeidsgruppe som skal fylje opp reforma «Leve heile livet».

Arbeidsgruppa sitt mandat er & vurdera korleis reforma kan tilpassast behova i Masfjorden
kommune, og peika pa tiltak som er sentrale i innfgringa av reforma. Arbeidsgruppa skal innan
1.6.2021 leggje fram forslag til prioriterte omrader, og peika pa korleis desse kan innarbeidast i
vare planar.

Gruppa skal vere tverrsektorielt samansett (plan, teknisk, helse-omsorg), og representant fra
eldreradet og frivillig sektor vert invitert til 3 delta i arbeidet. Radmannen far fullmakt til a peike ut
deltakarar og leiar av arbeidsgruppa. Arbeidsgruppa rapporterer til Formannskapet, som er
styringsgruppe i arbeidet.

Saksopplysningar:

Bakgrunn

Regjeringa si kvalitetsreform «Leve hele livet» har som mal at den aldrande delen av befolkninga skal
fa fleire gode gode levear, ha god helse lenger og i stgrre grad meistre eige liv. Reforma byggjer pa
stortingsmelding nr. 15 (2017-2018), og handlar om grunnleggjande faktorar som er sentrale i livet til
eldre. Omrade som har fokus er mat, aktivitet, fellesskap, helsehjelp og sammenheng i tenestene.
Leve hele livet har fem innsatsomrade:

1. Et aldersvenleg Noreg

2. Aktivitet og fellesskap

3. Mat og maltider

4. Helsehjelp

5. Sammenheng i tenestene

Vurdering
Kommunane har fatt i oppdrag a tilpasse innsatsomrada i reforma til lokale tilhgve. Regjeringa
forventar lokale prosessar der kommunestyra tek stilling til korleis reforma skal innfgrast og



giennomfgrast lokalt. Dei kommunane som har vedteke ein plan, eller skildra ein prosess, for
giennomfgring av Leve heile livet vil verte prioritert innenfor relevante tilskuddsordningar.

For a fa belyst status og utfordringsbiletet i Masfjorden kommune er det fgremalstenleg a arbeide
tverrsektorielt, der bade representantar fra kommunen si helse-omsorgsteneste, teknisk sektor og
planavdeling er representert. Det er ogsa viktig a trekkje inn representantar fra aldersgruppa over 65
aiarbeidet, slik som eldrerad og pensjonistlag.

Konklusjon

Radmannen tilrar at det vert etablert ei arbeidsgruppe som skal fylje opp reforma «Leve heile livet».
Arbeidsgruppa sitt mandat er a vurdera korleis reforma kan tilpassast behova i Masfjorden
kommune, og peika pa tiltak som er sentrale i innfgringa av reforma. Arbeidsgruppa skal innan
1.6.2021 leggje fram forslag til prioriterte omrader, og peika pa korleis desse kan innarbeidast i vare
planar.
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