+ Rode Kors Nordhordland
Hjelpekorps

Skredkurs for eksterne aktgrer

Hensikt

Hensikten med kurset «Skredkurs - Ekstern» er & gi mannskaper grunnleggende kompetanse i
skredredning og skredvurdering. Kurset gir kompetanse som sgksmannskap under
skredredning.

Malgruppe
Malgruppen for dette kurset er ngdetater og andre samarbeidspartnere til Rgde Kors
Hjelpekorps under skredaksjoner.

Leeringsmal
Etter endt kurs skal deltakeren:

kjenne til rutiner ved funn av savnede og taust vitne

kunne ivareta egen sikkerhet

kunne utfere grovsek etter savnet pa snedekt mark

kunne utfgre sgk etter skredtatt

kunne utfgre framgraving av skredtatt

kunne transport av pasient pa sngdekt mark

kunne utgve sikker ferdsel i vinterfjellet som del av en gruppe
kjenne til prinsippet om fluktvei og skredvakt

kjenne til skredfarevurdering
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Tid
Kurset har en varighet pa minimum 6,5 timer.

Krav til deltakerne
¥ Kan tilpasse personlig bekledning etter aktivitetsniva og veerforhold.

Undervisningsform

Teori og praktisk gving ute i felt. Selve gjennomfaringen er gvingsbasert. Det vil si at fagstoffet
flettes inn i de enkelte @velsene slik at malet med avelsene er i samsvar med malene for
temaene. | noen av temaene kan det vaere behov for en innledende felles teoretisk
gjennomgang far praksis.

Vurdering og bevis for godkjent kurs
Kurset har vurderingsform bestatt/ikke bestatt og gir kursbevis nar kurset er gijennomfart.
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